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Buku ini merupakan piwulang mengenai manunggal, bersemedi dan juga petunjuk-petunjuk mengenal
kehidupan garan ma (pa) nunggal adalah gjaran yang harus menggunakan kewaspadaan. Agar dapat
menghilangkan hawa dan nafsu yang jelek untuk mendorong tercapainya hawa yang baik. Selanjutnya dapat
berlaku adil dan bijaksana. Tatacara semedi antaranya adalah harus memakai pakaian yang bersih dan
berwarna putih. Sebelumnya harus bersuci dahulu dan harus dilakukan pada malam hari di waktu
manusia/orang-orang tidur. Jika dilakukan benar dan khusuk maka seseorang akan mencapai keheningan
alhasil bisamelihat pada hal-hal yang gaib. Piwulang kehidupan adalah gjaran yang diberikan kepada umat
manuasia dari wejangan Sunan Kudus. Daftar pupuh sebagai berikut: (1) dhandhanggula; (2)
dhandhanggula; (3) sinom; (4) asmarandana; (5) dhandhanggula; (6) pangkur.
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