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Buku ini beris mengena pakem atau patokan-patokan mengenai tari-tarian, khususnya dari kraton Surakarta
Adiningrat. Adapun yang diuraikan adalah nama tari-tariannya kemudian nama irama-iramanya, kemudian
tata caratariannya, cara-cara menggerakkan kaki, jari-jarinya. Aturan mengenai tarian halus, tengahan, dan
yang kasar. Penjelasan pacak gulu dan lain-lainnya. Juga disertai dengan hapalan mengenai gendhing dan
titilarasnya.
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