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Buku ini berisi mengenal pelgjaran menari Jawa khususnya untuk pria. Bagaimana cara-cara menggerakkan
tangan berikut jari-jarinya kemudian bagian kaki juga bagaimana cara untuk menggerakkan leher,
menyembah sambil bersila, mengangkat kaki sambil ditekuk. Sabetan selendang. Bagaimana cara
menghadapkan kepala disesuaikan dengan pandangan wajah.
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