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Buku ini berisi mengenal gjaran-gjaran mengenai manusia kemudian ditinjau mengenai makna dari kata
manusia, bahwa manusiaterdiri dari wadag dan badan halus. Ada jiwa dan raganya. Manusia memiliki
beberapa rasa yaitu rasa kesedihan dan senang. Manusia hidup memerlukan makanan bermacam-macam
seperti makanan sesungguhnya dan makanan untuk jiwa raganya berupa gjaran kemanusiaan. Langgengnya
kehidupan dimaksudkan pula bahwa manusia harus mensucikan jiwa raganya pada bulan Ruwah yaitu
dengan berpuasa (siyam).
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