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Teksini berisi uraian tentang etika kehidupan. Menurut Dr. B.J. Esser, yang mengirimkan babon buku ini
untuk Dr. Th. Pigeaud (lihat suratnya yang tertempel di halaman depan naskah ini), ia mendapatkan dari
seseorang yang baru saja dibaptis; dan orang itu mendapatkan dari seorang mandor dari pelabuhan Cilacap,
yang telah menyalin dari salah satu nomor almanak Buning yang terkenal. Dalam suratnya, Esser
menambahkan bahwa gjaran dalam naskah ini berasal dari Sunan Kalijaga, salah satu dari Walisanga.
Naskah ini merupakan hasil salinan dari naskah yang dipinjam dari Esser sendiri. Pengalihaksaraan
dilakukan oleh staf Pigeaud pada tahun 1928, kemudian naskah asli dikembalikan kepada Esserdi
Purbalingga. Ajaran-gjaran padateksini disgikan dalam bentuk tembang macapat. Daftar cuplikan gatra
pertama masing-masing pupuh sebagi berikut: 1) dhandhanggula; 2) kinanthi; 3) asmarandana; 4) sinom; 5)
megatruh; 6) asmarandana; 7) mijil; 8) pucung; 9) pangkur; 10) maskumambang; 11) dhandhanggula; 12)
gambuh; 13) asmarandana; 14) sinom; 15) pangkur; 16) asmarandana.
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