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Interaksi obat dan ketidaktepatan dosis pada peresepan pasien balita perlu mendapat perhatian penting,
mengingat kondisi patologis dan fisiologis pasien balita yang belum sempurna, sehingga dapat
mempengaruhi respon tubuh terhadap obat yang diberikan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran pola peresepan, interaksi obat dan frekuensi ketepatan dosis pada peresepan pasien
balita. Tujuan lainnya adalah menganalisis pengaruh intervensi tidak langsung terhadap frekuensi interaksi
obat dan frekuens ketepatan dosis. Rancangan penelitian adalah pra-eksperimental dalam bentuk one group
pretestposttest dengan pengambilan data secara restrospektif dan prospektif. Sampel adalah seluruh resep
pasien dibawah umur limatahun (balita) selama 1 bulan, sebelum dan sesudah intervensi. Intervensi adalah
ringkasan hasil analisis resep yang diberikan secaratidak langsung ke dokter puskesmas.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa gambaran terbesar obat yang sering diresepkan untuk pasien balita
pada periode sebelum dan setelah dilakukan intervensi adalah sama, yaitu Parasetamol (PCT). Obat yang
mengalami interaksi sebelum dan setelah intervensi adalah sama, yaitu Amoxicillin-Antasida, Antasida
Vitamin C, Kotrimoxazol-Salbutamol, Kotrimoxazol-Antasida, Sal butamol -Prednison, dan Salbutamol-
Dexametason. Berdasarkan dosis lazim diketahui bahawa frekuensi dosistidak tepat lebih besar dari pada
frekuensi dosis tepat baik pada periode sebelum maupun setelah intervensi. Intervensi tidak berpengaruh
secara bermakna terhadap frekuensi interaksi obat dan frekuensi ketepatan dosis pada peresepan pasien
balita

<hr>Drug interaction and dosing accuracy in toddler patients prescribing must have special attention dueto
pathological and physiological conditions of toddler patients have not function well yet, so it can affect
body's responses to drugs given. The purpose of this research isto know the description of prescribing
patterns, drug interactions and frequency of dosing accuracy in toddler patients prescribing. Another aimis
to analyzed the effect of indirect intervention on drug interactions and the frequency of dosing accuracy.
Analysis was performed in a retrospective and prospective descriptive analytical method with pre-
experimental research design in the form of one-group pretest-posttest. The sample is the entire of toddler
patients prescribing taken for 1 month, before and after intervention. Intervention isin the form of a
summary that given indirectly to the doctor in puskesmas.

The result is known the description of the top one drugs prescribed for toddler patients before and after the
intervention is Paracetamol (PCT). Drugs that have interactions are the same, they were Amoxicillin-
Antacids, Antacids-Vitamin C, Kotrimoxazol-Salbutamol, Kotrimoxazol-Antacids, Salbutamol-Prednisone
and Salbutamol-Dexamethason. Based on the usual dose of each drug, known that frequency of the
inappropriate dosage are greater than frequency of the appropriate dosage both in the period of before and
after intervention. The effect of intervention used statistic by t-test known that there were no significant
differences in frequency of drug interactions and dosage frequency accuracy in toddler patients prescribing,
both before the intervention and after intervention.
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