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Abstrak
 

Serbuk “DF” merupakan suplemen yang mempunyai komposisi berupa DRibosa, L-Karnitin fumarat,

Koenzim Q10 dan magnesium. Suplemen ini di duga dapat meningkatkan trombosit, kadar hemoglobin,

kadar hematokrit dan

diharapkan dapat membantu penyembuhan penyakit demam berdarah. Penelitian ini bertujuan untuk

membuktikan bahwa serbuk DF dapat meningkatkan jumlah trombosit, kadar hemoglobin, kadar hematokrit,

dan bentuk sel darah pada tikus yang dibuat anemia. Serbuk “DF” diberikan secara oral pada 35 ekor tikus

jantan yang masing-masing diberikan kedalam lima kelompok. Kelompok I merupakan

kelompok kontrol normal dan kelompok II adalah kelompok kontrol anemia hanya diberikan larutan CMC

0,5%, sedangkan kelompok III, IV dan V masingmasing

diberikan dosis sebesar 5.4 g/kg bb tikus, 10.8 g/kg bb tikus dan 21.6 g/kg bb tikus. Darah diambil pada

keadaan anemia dan pada hari ke-6 setelah pemberian obat untuk dilakukan penghitungan jumlah trombosit,

penetapan kadar

hemoglobin dan kadar hematokrit. Hasil uji statistik ANAVA menunjukkan perbedaan secara bermakna

antar kelompok perlakuan maupun dengan kelompok kontrol normal dan kontrol anemia (a  0,05).

Pengamatan bentuk sel darah dinilai dengan cara membandingkan kelompok kontrol sebagai bentuk sel

darah yang normal dengan kelompok variasi dosis. Dari pengamatan mikroskopis,

bentuk sel darah pada tikus antara kelompok dosis I, II, III, menunjukkan bentuk sel darah yang normal,

dibandingkan pada saat anemia. Hasil penelitian menunjukkan bahwa penggunaan Serbuk “DF” selama 6

hari mempengaruhi jumlah trombosit, kadar hemoglobin, kadar hematokrit dan bentuk sel darah tikus putih

adalah dosis II.
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