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Ekstrak etanol daging buah salak secarain vitro menunjukkan efek antidiabetes. Penelitian ini bertujuan
menguji ekstrak tersebut pada tikus putih jantan yang dibebani glukosa. Metode yang digunakan adalah Tes
Toleransi Glukosa Oral (TTGO). Tiga puluh ekor tikus dibagi dalam 6 kelompok yaitu kontrol normal,
kontrol positif, kontrol negatif, kelompok dosis 1, dosis 2, dan dosis 3. Tikus dipuasakan selama 24 jam dan
diukur kadar glukosa puasanya, kemudian diberikan larutan uji. Setelah satu jam, kadar glukosa diukur
kembali, dan diberikan larutan glukosa 2 g/KgBB. Pengukuran kadar glukosa darah menggunakan
glukometer Accu-Chek Active dan pengukuran dilakukan pada menit ke 30, 60, 90, dan 120 setelah
pemberian glukosa. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak etanol daging buah salak tidak
memberikan efek penurunan kadar glukosa darah. Berdasarkan kurvatoleransi glukosa oral dan pada uji
statistik tidak menunjukkan adanya perbedaan secara bermakna.
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