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Curcumin, suatu polifenol yang berasal dari rhizoma kunyit yang digunakan sebagai obat herbal dan bumbu
masak, memiliki banyak efek farmakologis yang menguntungkan, diantaranya sebagai antioksidan,
antiinflamasi, antikarsinogenik dan hepatoprotektif. Selain itu juga merupakan suatu antiradikal bebas yang
poten dan memiliki aktivitas menghambat peroksidasi lipid. Meskipun memiliki efek farmakologi yang
menguntungkan, curcumin memiliki bioavailabilitas yang buruk apabila diberikan per oral, sehingga
penggunaannyaterbatas. Disamping itu, curcumin mengalami transformasi selama absorpsi melaui usus.
Daam penelitian ini, formulasi liposom curcumin dikembangkan untuk mengatasi keterbatasan absorpsi dan
untuk melindungi curcumin dari biotransformasi. Liposom dibuat dengan metode hidrasi lapis tipis, dimana
setigp formula memiliki komposisi soluthin M D:kolesterol:curcumin yang berbeda (700:30:10 dan
525:30:10). Liposom diperiksa bentuk vesikel, distribusi ukuran partikel dan penjerapan obat dalam
liposom. Hasil menunjukkan bahwa curcumin dari liposom formula | terinkorporasi dalam fase lipid dan
memiliki penjerapan 84,55%.
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