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Pengetahuan dan pemahaman dari pasien-pasien Diabetes Melitus (DM) tipe 2 tentang penyakit dan
pengobatannya adalah faktor penting untuk mempengaruhi kepatuhan. Beberapa penelitian menunjukkan
bahwa edukasi kepada pasien adalah dasar untuk mewujudkan kepatuhan. Oleh karena itu, penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui korelasi antara tingkat pengetahuan tentang terapi antidiabetes oral dengan
kepatuhan dalam menjalani terapi pada pasien DM tipe 2. Penelitian ini menggunakan desain crosssectional/
potong lintang dengan mewawancarai responden berdasarkan kuisioner yang disusun. Responden adalah 96
pasien DM tipe 2 di Poliklinik Penyakit Dalam RSCM Jakarta yang berusia 40 tahun ke atas dan telah
menjalani terapi antidiabetes oral sedikitnya selamatiga bulan. Informasi yang diperoleh yaitu tentang
karakteristik, tingkat pengetahuan dan tingkat kepatuhan pasien DM tipe 2 dalam menjalani terapi
antidiabetes oral. Data dianalisis dengan menggunakan metode statistik Kai-kuadrat. Hasil penelitian ini
menunjukkan bahwa ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan tentang terapi antidiabetes
oral dengan kepatuhan dalam menjalani terapi pada pasien DM tipe 2.

<i>Knowledge and comprehension of patients with type 2 Diabetes Mellitus about their disease and
treatment are important factor to influence adherence. Whereas, adherence to antidiabetic oral therapy to be
required for successful treatment of type 2 Diabetes Mellitus. Studies have shown that education isa
cornerstone for establishing adherence. Therefore, the aim of this study isto carry out the correlation
between level of knowledge about antidiabetic oral therapy and level of adherence to antidiabetic oral
therapy in pasients with type 2 Diabetes Mellitus. This research used cross-sectiona study design with
interview respondents based on questionaire. Respondents were ninety-six type 2 Diabetes Méellitus at the
internaclinic of RSCM Jakarta at age more than 40 years and have been carrying out antidiabetic oral
therapy at last three months. Informations which were gotten characteristic, level of knowledge about
antidiabetic oral therapy and level of adherence. Data was analyzed by using Chi-Square statistic method.
The result showed that there was significant correlation between level of knowledge about antidiabetic oral
therapy and level of adherence to antidiabetic oral therapy.</i>
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