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Pengaruh pemberian jamu teh celup asam urat secara oral terhadap
organ jantung tikus putih jantan ditinjau dari aktivitas ast dan kreatin
kinase plasma serta ganbaran hgistologis jantung.
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Jamu hingga saat ini masih digunakan sebagai pengobatan alternatif di masyarakat. Jamu yang akan
dikembangkan menjadi sediaan fitofarmaka harus terlebih dahulu diuji secarailmiah dalam uji pre-klinik
mengenai manfaat dan keamanannya. Penelitian ini dilakukan untuk melihat pengaruh sediaan jamu dalam
bentuk teh celup untuk mengatasi kelainan asam urat terhadap organ jantung tikus putih jantan (Rattus
novergicus) dengan melihat aktivitas AST dan kreatin kinase plasma serta gambaran histologis jantung
sebagal parameter. Digunakan 40 ekor tikus yang dibagi menjadi satu kelompok kontrol dan tiga kel ompok
perlakuan dosis. Kelompok | adalah kelompok kontrol normal yang diberi larutan CMC 0,5%. Kelompok 11,
[11, dan 1V adalah kelompok perlakuan yang diberi larutan uji dengan dosis berturutturut 1800 mg/kg bb,
3600 mg/kg bb, dan 7200 mg/kg bb. Larutan uji diberikan secara oral setiap hari selama 90 hari. Hasi
pengukuran plasmatikus pada hari ke-91 menunjukkan tidak adanya perbedaan secara signifikan (& #945; =
0,05) aktivitas AST plasma dan kreatin kinase plasma antara kelompok 11, I11, dan IV maupun kelompok I.
Hal ini juga ditunjang oleh gambaran histologis otot jantung. Dengan demikian penggunaan jamu teh celup
asam urat selama 90 hari tidak mempengaruhi organ jantung.
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