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Observas secaravisual terhadap dua ekor lumba-lumba hidung botol dewasa (Tursiops sp.) bernama
Paulina dan Rina dilakukan untuk mengetahui pola perilaku istirahat lumba-lumba saat siang hari di kolam
fisioterapi, Gelanggang Samudera Jaya Ancol, Jakarta. Pengambilan data menggunakan metode continuous
sampling berdurasi enam jam/hari dalam tiga hari pengamatan secara acak.

Hasil pengamatan menunjukkan bahwa Paulina cenderung melakukan istirahat di dasar kolam (IDK) dengan
pola berganti IDK dengan stasioner sedangkan Rina cenderung melakukan istirahat stasioner dengan pola
istirahat beberapa kali stasioner tiap satu kali IDK. Sinkronisasi perilaku istirahat paling sering teramati pada
perilaku IDK dengan beragam posisi tubuh. Peningkatan jumlah manusia selaku pengunjung menimbulkan
gangguan pada lumba-lumba sehingga mempengaruhi pola dan waktu istirahat lumba-lumba.
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