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Arthur Schopenhauer yang pemikirannya dilatarbelakangi oleh gerakan romantik serta gugatan terhadap
idealisms Jcnnan dalam perkembangan filsafat abad 19 menyajikan konsepsi kehendak metafisis yang
bergegjolak dalam diri manusia. Sikap pesimistiknya memberikan warnatersendiri dalam filsafatnya. Dalam
ranah filsafat kehendak dipahami dengan pengertian yang beragam. Schopenhauer menganggap kchendak
sebagal sesuatu yang bersifat liar dan buta. Kehendak memainkan peran penting dalam kehidupan dan
dianggap sebagai suatu dorongan diluar kesadaran yang selalu ingin terpcnuhi keinginannya. K ehendak
yang ditekankan adalah kehendak untuk hidup yang bersifat metafisis. 1a berpandangan bahwa untuk
membebaskan manusia dari tirani kchendak, salah satu jalan yang dapat dilalui adalah kontemplasi estetik.
Mclaui kontcmplasi estetik manusia mampu menenangkarr diri dari perbudakan kehendak walaupun
bersifat sementara. Schopcnhauer menilai bahwa seni yang paling tinggi tingkatannya adalah musik karma
musik memanifestasikan kehendak itu sendiri. Pengagungan musik yang dikemukakan oleh Schopenhauer
ini mengindikasikan bahwa musik merupakan karya seni yang melibatkan aspek metafisis sehingga
berpengaruh kuat pada manusia. Musik yang dimaksud oleh Schopenhauer adalah musik instrumental atau
musik absolut. Pandangannya tentang musik dikemukakan dalam konsep metafisika musik. Musik dianggap
sebagal manifestasi dari kehendak itu sendiri sehingga berbeda dengan seni-seni lain yang dianggap
manifestasi dari ide. Musik berhubungan dengan kehendak yang abstrak sehingga musik dianggap sebagai
seni yang absurd. Kemampuan musik dalam menangkap esensi kehendak sebagal kondisi natural manusia
memberikan efek yang luar biasa ketika manusia melakukan kontemplasi estetik. Hal ini mengindikasikan
bahwa kehendak pada dasarnya berbicara melalui musik untuk menunjukkan kehadirannya dalam kehidupan
manusia. Penekanan pada musik absolut sebagai satu-satunya musik yang mampu menangkap esensi
kehendak tersebut mengindikasikan bahwa konsep musik Schopcnhauer terpengaruh pada gerakan romantik
dimana ekspresi perasaan berperan utama dalam seni
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