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Pemilihan novel Supernova (Akar) karya Dewi Lestari sebagai objek penelitian didasarkan pada temuan
adanya gambaran punk, sesuatu yang hingga kini masih diapandang negatif oleh sebagian masyarakat. Lebh
jauh, pemilihan novel tersbeut juga didasari karena adanya penggambaran bahwa Bodhi, sebagal tokoh yang
sebelumnya tidak mengenal punk, disebut sebagai seorang punk dan penganut ideologi anarki. Pemilihan
novel ini pun terkait dengan ciri tema-tema sekuel Supernova tentang kaum muda dan hubungannya dengan
religiusitas atau spiritualitas dalam bentuk yang menyesuaikan zaman. Novel Supernova Akar bab _Akar_
dan _Selamat Menjadi S_ berkisah tentang perjaanan hidup tokoh Bodhi dalam mencari kesgjatian. Latar
belakang hidupnya yang tidak jelas, tanpa tahu data diri dan sigpa orang tuanya, dan adanya kisah karma
yang harus dijalani memicu Bodhi untuk mengembara dan mencari apa yang disebutnya sebagai _kesgjatian
diri._ Kisah ini dimulai dengan penceritaan Bodhi sebagai seorang punk yang juga hidup di lingkungan
punk. Sebuah kilas balik memperlihatkan latar belakang Bodhi dimulai dari saat ia masih bayi, tinggal di
lingkungan vihara, kemudian bertemu seorang backpacker dan bergabung bersama para backpacker lain,
hingga akhirnya bertemu dengan lingkungan punk dan memilihnya sebagai jalan hidup. Dari tinjauan
psikologi sosial telah penulis simpulkan bahwa, melalui interaks sosial, tokoh Bodhi cenderung
mengidentifikas seseorang atau kelompok di dalam sebuah lingkungan sosial jikaia bersimpati kepada
seseorang atau kelompok tersebut. Proses identifikasi itu pun mencakup proses mengimitasi budaya (mulai
dari cara berpakaian, cara hidup, hingga cara pikir) di lingkungan tempat seseorang atau kelompok yang
diidentifikasikannya itu. Selama pengembaraan, Bodhi memperoleh banyak pemahaman, baik terhadap
individu, masyarakat, hingga peristiwa-persitiwa di dalam kehidupan manusia. Latar dan tokoh yang Bodhi
temui selama perjalanan memberi pengaruh pada sikapnya. Pemahaman-pemahaman itu bersinambung
dengan nilai-nilai di dalam kehidupan punk, seperti anarki, konsep egaliter, dan konsep bertahan hidup
secaramandiri (do it yourself atau DIY).
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