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Skripsi ini adalah tesis Gregory Bateson mengenai akalbudi, atau yang dalam bahasa Inggeris disebut mind.
Faham Barat mengenai akalbudi selamaini dalam garis besarnya mengambil dua cara pendekatan. Pertama,
mendekati akalbudi itu dengan pertanyaan: apakah akalbudi? Kedua, mendekatinya dengan melihat akal budi
itu sebagai sesuatu yang bersifat psikis dan bertanya: apakah fakta-fakta psikis, sifat mental atau proses
psikisitu? Y ang pertama mendekati akalbudi dengan mempersoalkan substansinya. Y ang kedua mendekati
akalbudi dengan mempersoalkan esensinya...
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