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Jan Rezelius ialah tokoh protagonis dalam roman Sneeuw salah satu karya J. Bernlef. Setelah peristiwa
kecelakaan menewaskan istrinya, Jan Rezelius mengalami krisis kesadaran yang mengakibatkan peruahan
sikap dan pandangan terhadap dunia. Diperoleh keterangan seseorang dikatakan berhasil, apabilaia mampu
melakukan kontak dengan realita hidup, dan mampu memecahkan semua kesulitannya secarawgar.
Sementarasisi lain, Jan Rezelius selaku tokoh protagonis roman Sneeuw mengalami trauma yang sangat
dalam dan mempengaruhi arah hidupnya. Tingkat kecemasan yang melampui batas kemampuan dalam
menghadapi stress yang berulang mengakibatkan Jan Rezelius mengalami jalan buntu dan kemudian bunuh
diri.
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