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Filsafat dan sastra mempunyai dasar pijak yang sama, yaitu realitas. Bilafilsafat bertolak dari kenyataan lalu
hendak diabstraksikan, dicari jati dirinya, hakikatnya, maka sastra mulai dari apayang ada dalam kenyataan
lalu diolah lewat proses kreatif hingga menjadi kebenaran dan kenyataan baru. (fiktif). Eksistensialisme
yang berpandangan bahwa manusia dan hanya manusialah yang bereksistensi, pada awalnya muncul sebagai
suatu aliran filsafat yang kemudian pada perjaianannya melalui proses kreatif, berkembang menjadi suatu
aliran baru dalam dunia sastra. Pada umumnya, karya sastra eksistensialis mencoba menggambarkan
manusia-manusia yang sadar dan berjuang menggapai eksistensinya. Dalam perjalanannya saat
bereksistensi, ia pasti akan mengalami berbagal benturan seperti rasa cemas, gelisah, kecewa, sia-sia, putus
asa dan lain sebagainya. Roman Op Leven en Dood karya Anna Blaman adalah sebuah roman eksistensial
yang mengisahkan keadaan tokoh utama sebagai manusia yang kemudian sadar akan keberadaannya, setelah
sekian lama tenggelam dalam lingkaran kekecewaan dan putus asa. Tokoh dalam roman ini dikisahkan
sebagai tokoh yang pada akhirnya sadar dan berjuang melawan “ketakpahaman akan hidupnya. Dalam
skripsi ini saya mengkaji roman Op Leven en Dood dari sudut eksistensial yang didasarkan pada pandangan
eksistensialisme dari beberapa eksistensialis, sehingga dapat dilihat kemudian seberapa eksistensial roman
tersebut.
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