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Tujuan penelitian adalah untuk melihat apakah Le Garde du Coeur sebagal salah satu karya krancoise Sagan
juga mengandung tema kesepian, sebagal salah satu ciri karya-karya Sagan yang disebutkan oleh beberapa
kritikus yang pendapatnya telah dikutip. Melalui penelitian ini, penulis ingin memperlihatkan bagaimana
tema kesepian ditampilkan di dalam pengaluran, alur, indeks tokoh dan latar ruang Le Garde du Coeur.
Pendekatan yang digunakan adalah pendekatan struktural. Teori yang dipakai adalah teori Roland Barthes
mengenai hubungan sintagmatik dan paradigmatik yang ditunjang oleh teori mengenai sekuen oleh M.P.
Schmitt dan A. Viala. Karenarasa kesepian merupakan sebuah keadaan mental, maka di dalam penelitian
sekuen-sekuen dibagi menurut jenis peristiwa dan deskripsi. Sekuen deskripsi sendiri dibagi lagi menjadi
deskripsi bukan tokoh, deskripsi fisik dan deskripsi mental. Jumlah sekuen deskripsi mental ternyata lauh
lebih banyak dari jumlah sekuen jenislain. Ada pula banyak sekuen yang menampilkan rasa atau keadaan
kesepian kedua tokoh utama.

Di dalam alur tampak bahwa tindakan-tindakan tokoh yang menjadi penggerak cerita didorong oleh rasa
kesepian mereka. Maka alur ceritajuga menampilkan rasa dan atau keadaan ke-sepian. Keadaan tersebut
rmuncul secaralebih jelas di dalam indeks tokoh dan latar ruang. Kedua tokoh utama, yaitu Dorothy
Seymour dan Lewis Miles merupakan orang yang merasa kesepian. Hubungan mereka berlangsung karena
masi ng-masing merasa dapat menghilangkan rasa kesepiannya apabila tetap bersama. Keadaan jiwa tokoh
Lewisyang tak normal merupakan akibat dari kehidupannya yang tak berteman, sepi dan kosong.

Ruang rumah Dorothy mencerminkan keadaan sepi yang menekan perasaan Dorothy. Dalam rumah yang
besar dan luasitu, Dorothy tinggal seorang dirs. Kehadiran Lewis dapat mengisi ruang rumah Dorothy yang
sepi dan kosong. Ruang perkampungan palsu di studio film merupakan cermin kehidupan kedua tokoh
utama yang sepi, kosong dan tak waar. Ruang tersebut juga melambangkan kehidupan masyarakat
Hollywood di dalam karya yang digambarkan serba palsu, tak berteman dan tak wajar. Dari hasil penelitian
dapat dilihat bahwa tema kesepian dalam roman Le Garde du Coeur dibangun melalui indeks tokoh dan
ruang.
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