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Dua balada yang ditulis W.H. Auden ketikaiamasih tinggal di Inggris tampak dipengaruhi oleh pemikiran
Sigmund Freud, dengan teori kepribadiannya. Untuk melihat sejauh mana pengaruh tersebut, dilakukan
penelitian dengan pendekatan intrinsik dan ekstrinsik. Penekanan dorongan libido yang terus menerus akan
mengakibatkan penyakit pada diri individu, tercermin pada balada Miss Gee. Dalam balada ini terlihat
adanya mekanisme pertahanan ego seperti sexual repression, sublimasi dan proyeks serta metode tafsir
mimpi. Victor bertemakan konflik kejiwaan antara nilai-nilai yang dianut dan kenyataan yang ada. Balada
ini memperlihatkan adanya sosialisasi anak, perkembangan kepribadian, mekanisme pertahanan ego seperti
proyeksi, konsep superego naluri hidup. (eros) dan naluri kematian (Thanatos). Auden dalam dua baladanya
yang telah dibahas ini, menaruh simpati kepada mereka yang tertekan karenanilai-nilai yang ada dalam
masyarakat.
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