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Penelitian ini adalah sebuah studi pustaka terhadap buku harian Virginia Woolf. Di abad ke-20, buku harian
perempuan pengarang banyak diterbitkan dan dianalisis, sehingga buku harian semakin mendapat tempat
tersendiri di dunia kesusastraan. Penokohan atau karakter menjadi permasalahan yang paling kuat yang
dapat diangkat dari sebuah buku harian. Oleh karenaitu, skripsi ini menganalisis karakter Virginia Woolf di
dalam buku hariannya, khususnya buku harian volume I1I. Buku harian tersebut meliputi masa jaya Woolf
sebagai seorang penulis. Tinjauan psikologis Abraham Maslow menjadi atas bantu analisis yang paling tepat
dalam hal ini karenateori tersebut memuat konsep aktualisasi diri, yaitu puncak hidup manusia. Penulis
bertujuan mengaitkan konsep Maslow tersebut dengan masa puncak Woolf untuk melihat apakah buku
harian Woolf turut memperlihatkan bahwa ketika ia sedang berada di masa sukses, ia telah mencapai
aktualisas diri. Penulis menyimpulkan bahwa karakter Woolf di dalam buku harian tersebut ternyata belum
mencapai tingkat aktualisasi diri, walaupun ia sedang berada di puncak kesuksesan sebagai penulis. Ini
menunjukkan bahwa seseorang yang sudah mencapai sukses belum tentu sukses juga dalam kehidupan
psikologisnya, dan untuk rnelihat hal ini, tulisan pribadi orang tersebut penting untuk diperhatikan.
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