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Iryono litsutae atau tradisi pengobatan rakyat yang terdapat pada masyarakat Jepang terwujud dalam bentuk
berbagai pepatah dan cara-cara pengobatan tradisional. Tradisi ini yang sering dianggap sebagai pengobatan
bentuk meishin atau takhyul ternyata didalam kenyataan benar-benar berfungsi dalam pengobatan penyakit,
pencegahan maupun perawatan. Sedangkan pepatah dan berbagal macam ungkapan diantaranya berperan
sebagal sarana pendidikan moral atau etika didalam kehidupan mereka.

<br><br>

Dari sudut ilmu pengetahuan kedokteran modern tradisi ini seakan-akan diartikan sebagai irasional
sebaliknyailmu pengetahuan kedokteran berdasarkan logika atau pemikiran rasional. Hal ini menimbulkan
tanda tanya dan keraguan apakah penerapan tradisi ini dalam kehidupan sehari-hari dapat menimbulkan
kerugian dan berbahaya. Keraguan terhadap eksistens cara pengobatan tersebut menjadi motivasi dari
himpunan ibu-ibu di Propinsi Miyagi untuk mengumpulkan berbagai macam tradisi lisan yang berhubungan
dengan cara pengobatan dan berbagai petuah tentang cars hidup sehat tradisional.

<br><br>

Dari 1.044 buah cara dan pepatah tersebut dibagi dalam bidang-bidang kedokteran untuk dianalisa secara
ilmiah dan diberi pendapat, dengan cara menggolongkan kedalam kategori-kategori tertentu. Pendapat para
ahli tersebut ternyata menunjukkan sebagian besar tradisi pengobatan tersebut dapat diakui oleh ilmu
kedokteran atau dianggap berdasarkan pemikiran yang logis/rasional. Sedangkan penelaahan terhadap
bentuk meishin (takhyul) yang terdapat dalam tradisi ini menunjukan prosentase kurang dari 15% dari
jumlah keseluruhan pepatah tersebut.

Kepercayaan terhadap hal-hal yang magis atau takhyul nyatanya tetap ditemui dalam masyarakat yang telah
maju ilmu pengetahuannya.
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