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Dalam kehidupan manusia, adaptasi adalah suatu proses ke _giatan utama untuk dapat menguasai dan
mendapatkan hasil se maksimal rnungkin dari pemukimannya. Adaptation dalam baha - sa Indonesia sering
diartikan sebagai penyesuaian diri (Echols & Shadily, 1975:10). Y akni menunjukkan pengertian adanya
sesuatu yang lain, yang merupakan suatu proses yang dilakukan manusia untuk mengatasi suatu keadaan
baik biologi, aam maupun lingkungan sosial tertentu, untuk dapat memenuhi syarat-syarat dasar yang ada,
agar dapat melestarikan kehidupannya. Untuk mengatasi semua itu. kebudayaan merupakan alat
(instrument) ter nenting dalam beradaptasi (Cohen, 1968 42). Kebudayaan di si_ni berarti seluruh komponen
yang menyangkut teknologi dan pra_nata (institution) yang antara keduanya saling berkaitan erat serta
menyebabkan terbentuknya tata pola kelakuan manusia.Semuaini kemudian ditransmisikan dari suatu
generas ke gene vas berikutnya sehingga kelestarian yang berimbang antara ma_nusia dan lingkungan
pemukimannya, dapat terlaksana.
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