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Buku ini membahas mengenai teori dan penelitian kepribadian manusia. terdiri atas 15 bab, yaitu pengantar
teori kepribadian; studi ilmiah mengenai manusia; teori psikodinamika; teori fenomenologis, pendekatan
dan teori trait dalam kepribadian; dasar-dasar biologis dalam kepribadian; pendekatan behaviorisme dan
belgar; teori kognitif; teori sosial kognitif; kepribadian dalam konteks; dan overview teori kepribadian.
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