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Buku ini menguraikan psikologi secara umum. Pembahasan dimulai dengan pendahuluan, metode penelitian
dalam psikologi, dilanjutkan dengan biopsychology, sensasi dan persepsi, kesadaran, pembelgjaran, memori,
berpikir dan inteligensi, bahasa dan percakapan, perkembangan manusia, motivasi dan emosi, kepribadian,
gangguan psikologis, treatment, kognisi sosial, pengaruh sosial, psikologi kesehatan, stres, dan coping.
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