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Hemodialisis merupakan salah satu terapi pengganti ginjal yang paling banyak dipilih di Indonesia.
Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang pengalaman hidup klien dengan hemodialisis
terhadap kualitas hidup dalam konteks asuhan keperawatan di RSUP Fatmawati. Penelitian ini
menggunakan metode penelitiankualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Data didapat dengan
wawancara mendalam terhadap 6 partisipan yang terdiri dari 3 laki-laki dan 3 perempuan, usia 27 ? 60 tahun
dengan lamanya menjalani hemodialisis 2 ? 10 tahun. Hasil wawancara di analisa dengan menggunakan
metode Colaizzi.

Hasil penelitian didapatkan 5 tema yaitu: perubahan pemenuhan kebutuhan dasar klien, kualitas spiritual
meningkat, kualitas fisik dan psikologis menurun, puas akan pelayanan keperawatan, kebutuhan
memperoleh dukungan sosial. Berdasarkan penelitian ini dapat disimpulkan bahwa klien hemodialisis
mengalami perubahan terhadap kondisi fisik, psikologis, sosial, ekonomi dan spiritual. Namun sebagian
besar klien sudah dapat beradaptasi dengan kondisi yang dihadapi.

<hr><i>Hemodialysisis one of the most renal replacement therapy was choose in Indonesia. The purpose of
the study was to explore the experiences of hemodialysis patients on quality of life in the on nursing care
contex at Fatmawati Hospital Jakarta. This study used qualitative research methods with the approach of
phenomenology. Data obtained with a dept interviews from 6 participants, they were 3 male and 3 famale,
participants age ranged between 27 ? 60 years. Duration of received maintenance hemodialysis from 2 to 10
years.

The result was analyzed used Colaizzi method. The result obtained five themes : the change of basic human
needs, the spiritual quality increases, the quality of physical and psycological decreases, satisfied with
nursing service, the need for social support, Based on this research concluded that hemodialysis patients
experiencing changed in physical, psycological, social, economic and spiritual, but most patients are able to
adapted to the their conditions uncountered.</i>
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