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<b>ABSTRAK</b>

Penambahan berat badan antara dua waktu dialisis yang berlebihan akan meningkatkan angka kesakitan dan
berdampak pada kemampuan pasien melaksanakan fungsi kehidupan sehari-hari sehingga mempengaruhi
kualitas hidupnya. Tujuan penelitian adalah untuk melihat hubungan antara penambahan berat badan antara
duawaktu dialisis dengan kualitas hidup pasien hemodialisis.

Penelitian dilakukan di RS Dr. M. Djamil Padang, dengan pendekatan cross sectional. Sampel dipilih
dengan teknik total sampel, jumlah 68 responden.

Penelitian terdiri dari pengukuran berat badan yaitu dengan melakukan pengukuran dua kali periode pre HD
dan dan dua kali periode post HD, dan pengisian instrument kualitas hidup. Hasil penelitian menunjukkan
adanya hubungan yang bermakna antara penambahan berat badan antara dua waktu dialisis dengan nilai
kualitas hidup pasien HD (p=0,000, &#945;=0,05).

Hasil penelitian ini dapat dijadikan dasar untuk merencanakan intervensi keperawatan dalam meningkatkan
kualitas hidup dengan mencegah dan menurunkan penambahan berat badan antara dua waktu dialisis yang
berlebihan.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Interdyalysis weight gain (IDWG) is excessive time increases the morbidity and impact on the patient's
ability perform the functions of everyday life and thus affects the quality of life.

The research objective was to examine the relationship IDWG with quality of life for hemodialysis patients.
The study was conducted in Dr. M. Djamil Padang, with cross sectiona approach. Samples were selected by
using the total sample, the number of 68 respondents.

The study consisted of measurement of body weight is by doing measurements twice the pre period and
twice the HD and post HD period, and the quality of life of the charging instrument.

The results showed a significant correlation between IDWG the value of quality of life of patients with HD
(p = 0.000, &#945; = 0.05). The results can be used as a basis for planning nursing interventionsin
improving quality of life by preventing and reducing interdyalisis weight gain between is exceeded.</i>
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