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Tujuan penelitian ini adalah mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan pelaksanaan mobilisasi dini
pasca bedah digestif. Jenis penelitian ini adalah kuantitatif, menggunakan metode deskriktif korelasi non
eksperimental serta menggunakan desain cross sectional. Sampel berjumlah 59 responden pasca bedah
digestif dengan pendekatan purposive sampling. Data dianalisis dengan Uji Chi-Square dan regresi logistik.

Hasil penelitian menunjukan faktor yang berhubungan signifikan adalah stres pasca bedah digestif, nyeri,
tingkat pendidikan, tingkat keparahan dan dukungan keluarga (p < 0,05). Faktor yang paling berhubungan
adalah stres (OR 5,526). Disimpulkan bahwa stres merupakan variabel yang paling berhubungan dengan

pel aksanaan mobilisasi pasca bedah digestif di RSUD Ulin Banjarmasin.
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The goal from this research isto know factors relating with and factors most relating with implementation of
early mobilization after digestive surgery. Type of research is quantitative, using descriptive correlation
method and is a non experimental research using cross sectional design. There are 59 samples of
respondents. To know the most relating factor, datais being analyzed with Chi-sguare test method with
purposive sampling.

Result of thisresearch isthat factor that significantly relating is stress after digestive surgery, pain education
level, degree of serious condition and family support (P < 0,05). the most relating factor is stress (OR
5.526). Summary of this research stress is the most relating variable, relating with implementation of
mobilization after digestive surgery at RSUD Ulin, Banjarmasin.
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