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Tesisini membahas pengaruh terapi kelompok terapeutik terhadap perkembangan identitas diri remaja di
Kota Malang. Penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain quasi experimental dengan pre-post
test control group. Subyek penelitian adalah remaja usia 12-15 tahun. Sampel berjumlah 78 orang, 38 orang
kelompok intervensi dan 40 orang kontrol.

Hasil penelitian menunjukan bahwa kemampuasn perkembangan dan identitas siri remaja meningkat secara
bermakna setelah melakukan terapi kelom[ok terapeutik, sedangkan yang tidak mendapatkan tidak terjadi
peningkatan yang bermakna. Penelitian ini merekomendasikan diterapkannya terapi kelompok terapeutik
pada remaja untuk meningkatkan perkembangan identitas dirinya pada populasi yang lebih luas.

...... The focus of this study to identify the effects of therapeutic group intervention on adolescent self
identity development at Malang. The research is quantitative, quasi experimental with pre-post test control
group design. Research subject is early adolescent 12-15 years old. Sampel size 78 person, 38 person
intervention and 40 person control group.

Result of this research showed competence of adolescent self development and self identity increased
significantly after therapeutic group intervention, and on control group didn't increase significantly.
Recommendation of this study to apply therapeutic group intervention on adolescents to promote self
identity development at larger population.
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