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Abstrak
 

Halusinasi adalah gangguan persepsi panca indera tanpa adanya rangsangan dari luar yang dapat meliputi

semua panca indera dimana terjadi pada saat kesadaran individu itu penuh atau baik, Halusinasi dapat

berupa halusinasi dengar, lihat, cium, raba dan kecap. Keberadaan klien halusinasi dengan prilakunya yang

cukup beragam di dalam keluarga menimbulkan stressor tersendiri bagi setiap anggota keluarganya karena

keluarga merupakan suatu sistem dan akan menimbulkan masalah atau beban bagi keluarganya.

Tujuan penelitian ini adalah menguraikan secara mendalam pengalaman keluarga tentang beban dan sumber

dukungan keluarga serta makna dalam merawat anggota keluarganya yang mengalami halusinasi. Desain

penelitian metoda kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Penelitian ini di lakukan pada keluarga yang

anggota keluarganya mengalami halusinasi yang pernah di rawat atau sedang di rawat di rumah sakit Jiwa

Cimahi Propinsi Jawa Barat dengan tehnik pengambilan partisipan secara purposive sampling yaitu tujuh

partisipan. Kriteria inklusi partisipan dalam penelitian ini adalah keluarga yang anggota keluarganya

mengalami halusinasi dan sebagai care giver, mampu berkomunikasi dengan baik dengan baik, tinggal satu

rumah dengan klien halusinasi. Pengumpulan data di lakukan dengan cara tehnik wawancara mendalam (

indept interview ) dan menggunakan catatan lapangan ( field note ).

Hasil wawancara mendalam di dan catatan lapangan di analisis menggunakan metoda colaizzi dengan enam

tahapan analisis. Dalam penelitian ini teridentifikasi delapan tema sebagai hasil penelitian yaitu beban

psikologis, beban financial, masalah dalam fasilitas pelayanan kesehatan, dukungan social, dukungan

keluarga, perhatian tanpa pamrih, kecewa terhadap pemberi dukungan, takdir.

Rekomendasi penelitian untuk keperawatan jiwa yaitu perawat akan lebih meningkatkan kompetensi dalam

melakukan pengkajian terhadap kebutuhan keluarga dalam merawat klien dengan halusinasi sehingga akan

semakin tepat dalam memberikan intervensi kepada keluarga terutama untuk meningkatkan kemampuan dan

meminimalkan beban yang di rasakan keluarga.

<hr>Hallucination is sensory perceptions disorder without external stimulus that could involves all five

senses, in which occurs during the individual's full awareness. Hallucination appears in such types, depends

on the sense attacked, heard, seen, smelled, touch, or taste. The presence of client with hallucinations by

various behaviors in family raises its own stressor for each member of the family, because family is like a

system and this situation will cause a problem or burden to the family.

The purpose of this study is to get in-depth description of family experiences about their burden and family

support resource, as well as the principle purpose of caring their family member with hallucination. The

design used in the research is Qualitative method with phenomenology approach. The objects are seven

families with its member who had experienced hallucinations treatment or being treated in Psychiatric

Hospital in Cimahi, West Java Province; techniques of sampling using purposive sampling. The inclusion

criteria of participants in this research are family member with hallucination, families experience as care

giver, is able to communicate well, living under the same roof with client. The data collected by depth-
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interviewed technique and using field note.

The result was analyzed in six steps analysis by Colaizzi method. In this research, eight themes identified as

the result; these are psychological burden, financial burden, the burden of health services accessibility,

social support, family support, require a sincere support, disappointed by care giver, and destiny.

The recommendations of this research for Psychiatric Nursing is that nurses will be more in depth

assessment based on family needs, in caring for clients with hallucinations, so the interventions planned for

the family will be more precise, especially to minimize the burden felt by the family.


