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Eklamps adalah penyebab kedua tingginya Angka Kematian Ibu di Indonesia. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui pengalaman dan persepsi ibu yang pernah mengalami eklampsi. Penelitian ini adalah penelitian
kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Pengambilan partisipan dengan purposive sampling, sebanyak 7
partisipan yaitu ibu dengan riwayat persalinan dengan eklampsi berpartisipasi dalam penelitian ini. Teknik
pengumpulan data dengan wawancara mendalam dan catatan lapangan (fieldnote). Analisis data dengan
menggunakan langkah-langkah dari Colaizzi.

Pada penelitian ini teridentifikasi 9 tema utama, yaitu: gejalafisik sesaat sebelum eklampsi, keluhan yang
dirasakan saat serangan awal eklampsi, keluhan yang dirasakan setelah eklampsi, sumber dukungan sosial
yang diterima, bentuk dukungan sosial yang diterima, makna kejadian eklampsi bagi ibu, pelayanan petugas
pasca eklampsi, harapan terhadap pel ayanan kesehatan, harapan terhadap kehidupan kedepan.

Hasil penelitian menyarankan pengidentifikasian kebutuhan ibu sedini mungkin diharapkan dapat
mengurangi kendala, mengatasi resiko kekambuhan, dan meminimalkan dampak dari eklampsi yang dialami
oleh ibu, terutama dampak psikologis.

...... Eclampsiais the second cause of maternal mortality in Indonesia. The aim of this study isto gain a
thorough understanding the experiences and perceptions of mothers who had suffered from eclampsia at
RSUP Fatmawati Jakarta. Thisresearch is a qualitative phenomenological study. Participants were selected
with purposive sampling, use in-depth interviews and observation techniques (fieldnote). Seventh women
who had experienced eclampsia at RSUP Fatmawati were interviewed. Data were analyzed using the steps
of Colaizzi.

There is nine themes that identified in this research, including: physical complaint before eclampsia,
complaintsthat is felt when the initial attack of eclampsia, a complaintsthat isfelt after eclampsia, the
sources of social support, the form of social support, the meaning of eclampsiafor mothers, the service of
health care provider in the post-eclampsia period, mother's expectations on health services, mother's
expectations on the future life.

The results suggest that early identification of mother's needs can reduce the barriers, to prevent the risk of
eclampsia recurrence, and minimizing the impact of eclampsiato mothers, especially the psychological
impact.
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