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Anemia merupakan masalah bagi negara berkembang dan negara maju. Anemia menjadi salah satu
penyebab angka kematian ibu di Indonesia. Ketidakpatuhan mengkonsumsi tablet besi merupakan penyebab
utamaterjadinya anemia di Indonesia. Penelitian ini bertujuan mengembangkan konsep baru tentang
kepatuhan ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet besi yang dipengaruhi oleh sosial budaya Kutai. Studi
kualitatif dengan pendekatan grounded theory dilakukan pada sepuluh partisipan yang direkrut melalui
theoritical sampling di Kotamadya Samarinda.

Hasil penelitian menunjukkan adanya faktor eksternal terutama keyakinan dan budaya yang menganggap
tablet bes penyebab kegemukan ibu dan bayi, dan pemicu ibu hamil diikuti oleh makhluk halus serta
anggapan ibu hamil tidak perlu mengkonsumsi tablet besi. Faktor lain yang mempengaruhi yaitu persepsi
ibu hamil, dukungan sosial dan pendidikan kesehatan. Pendidikan kesehatan yang adekuat tentang tabl et
bes diharapkan menjadi bagian dari bentuk pelayanan keperawatan untuk meningkatkan kepatuhan ibu hmil
dalam mengkonsumsi tablet besi.

...... Anemiais development and developed countries problems. Anemiais one of reason that |eading
maternal mortality rate. Non compliance on consuming iron tablets is the main cause of anemiain
Indonesia. Thisresearch is conducted to develop new concept of iron tablets compliance amongst pregnant
women that's influenced by Kutai's socia culture. A grounded theory study has been done amongst 10
participants in Samarinda.

The results shows that there are external factors especially belief and culture in the community (avoid big
baby and afraid of ghost) and another factors (women's perception and social support as well as health
education that influence the women's compliance). Adequate health education about iron are expected to be
part of nursing service to improve compliance pregnancy in consuming iron.
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