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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Accuired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) merupakan sekumpulan gejala yang

timbul akibat menurunnya sistem kekebalan tubuh manusia, yang disebabkan oleh

Human Immunodeficiency Virus (HIV). Pasien HIV/AIDS memerlukan dukungan dari

semua aspek termasuk intervensi spiritual. Tindakan yang dapat dilakukan adalah

konseling kepatuhan dan konseling spiritual untuk meningkat kepatuhan terapi ARV.

Tujuan dari penelitian adalah menilai efektifitas pemberian konseling kepatuhan dengan

konseling spiritual terhadap koping kepatuhan minum obat ARV pasien HIV/AIDS,

dengan desain quasi-exsperiment, rancangan the unthreated control group design with

pretest and posttest. Penelitian dilakukan di RSUP. DR. M. Djamil Padang selama 30

hari dari tanggal 25 Oktober 2008 sampai dengan 24 November 2008 dengan 22 sampel

yang diambil secara purposive sampling. Intervensi yang dilakukan yaitu konseling

spiritual oleh ulama dan konseling kepatuhan oleh peneliti dilakukan 2 kali seminggu

selama 2 minggu. Analisis data menggunakan uji t. Hasil penelitian ini menunjukkan

bahwa rata-rata skor kepatuhan kelompok intervensi konseling kepatuhan dan spiritual

adalah 1,909 dengan standar deviasi 1,044, sedangkan kelompok intervensi konseling

kepatuhan rata-rata skor kepatuhan 0,909 dengan standar deviasi 1,044 dengan nilai

p=0,016. Kesimpulan dalam penelitian ini adalah terdapat perbedaan yang bermakna

rata-rata skor kepatuhan antara kelompok yang mendapatkan intervensi konseling

kepatuhan dan konseling spiritual dengan kelompok yang mendapatkan intervensi

konseling kepatuhan. Berdasarkan hasil penelitian ini diharapkan kepada perawat

bekerjasama dengan ulama untuk melakukan konseling spiritual kepada pasien

HIV/AIDS untuk meningkatkan kepatuhan pasien. Kepada penelitian selanjutnya untuk

mengembangkan penelitian ini.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Accuired Immune Deficiency Syndrome (AIDS) is a syndrome related deficiency of

body immune, caused by HIV. HIV/AIDS patients need all aspects of supports

including spiritual intervention. Adherence counseling and spiritual counseling are

interventions to increase adherence of ARV therapy. The purpose of this study was to

identify the effectiveness of spiritual and adherence counseling with adherence of ARV

theraphy on HIV/AIDS patients, with quasi-experiment ; control group design with
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pretest and posttest design. These study was taken place VCT outpatiens department at

RSUP DR. M. Djamil Padang from 25th October until 24th November 2008 (30 days),

with 22 sample, was selected by purposive sampling. The intervention include : spiritual

counseling by leader of Islamic religion ( ulama) and adherent counseling by researcher

twice a week for 2 weeks. t test applied in this study. The result showed mean of

adherence on adherence and spiritual counseling group is 1.909, standard deviation

1.044. Mean of adherence on adherence counseling group is 0.909, standard deviation

1.044 (p = 0.016). In conclution, there are significant different score between: a group

who has adherence counseling and spiritual counseling, with others, who has adherence

counseling only. There for, it is important for the nurse to work together with the leader

of Islamic religion to be able providing the spiritual counseling on HIV/AIDS patients.

Further research is needed to assess a depth the spiritual counseling in by using another

research method.


