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Obesitas merupakan fenomena saat ini yang banyak terjadi pada semua umur tak terkecuali anak usia
sekolah. Pola makan yang salah serta gaya hidup kurang gerak merupakan salah satu faktor yang
mendukung terjadinya obesitas selain faktor keturunan. Dampak yang terjadi pada anak-anak maupun
dewasa merupakan hal yang mengkhawatirkan bagi individu, keluarga dan masyarakat. Keluarga merupakan
orang terdekat bagi anak dan berfungsi melakukan perawatan pada anak. Penelitian ini bertujuan untuk
mendapatkan arti dan makna pengalaman keluarga dalam merawat anak usia sekolah dengan obesitas di
kota Y ogyakarta. Penelitian ini dilakukan melalui pendekatan kualitatif dengan desain fenomenol ogi
deskriptif dengan metode wawancara mendalam. Partisipan adalah keluarga baik ayah atau ibu (care giver)
yang mempunyai pengetahuan cukup dan mampu menjelaskan fenomena, dan dapat berbahasa Indonesia.
Jumlah partisipan keseluruhan ada 8 orang. Data yang dikumpulkan berupa rekaman wawancara dan catatan
lapangan yang dianalisis dengan teknik Colaizzi. Penelitian ini mengidentifikasi 9 tema. Perseps keluarga
dengan anak obesitas mempunyal tema yaitu persepsi baik dan persepsi buruk anak obesitas. Hambatan
keluarga dalam perawatan obesitas mempunyai tema norma keluarga yang tidak tepat. Makna pengalaman
keluarga merawat anak obesitas mempunyal tema perasaan membolehkan dan melarang, kepercayaan
(believe) keluarga yang salah tentang anak obesitas, obesitas bukan hambatan percaya diri dan mekanisme
koping pada anak. Harapan keluarga dalam perawatan obesitas mempunyal tema perbaikan pola makan pada
anak obesitas dan dukungan keluarga yang mempunyal tema memotivasi anak obesitas mencapai berat
badan ideal. Hasil penelitian diharapkan dapat memberikan gambaran perawatan anak usia sekolah dengan
obesitas serta bermanfaat untuk mengurangi kejadian obesitas di masyarakat dan membuat kebijakan untuk
mencegah obesitas bagi pemerintah.

...... Obesity is phenomenathat dwelly with most of ail people include school age children. Pattem of eat and
sedentary iife style and aso genetic cause obesity and dangerous for individu, family and community.
Family are the closest with children and caring for children. This study was aimed to provide deep
understanding and meaning of family to explain school age children and how the family caring children with
obesity in Y ogyakarta. This study was descriptive phenomenology with indepth interview method. The
participant were family (father or mother) whose caring school of children with obesity, have enough
knowledge to explained the phenomena and able to spoke Indonesian language wellLL Data were gathered by
indepth interview recording and field notes, and analyzed with Colaizzi’ s analysis method. This study
involved 8 participants. This study identified 9 themes, obesity child’s family have themes good perception,
and bad perception. Inhabated family in caring obesity have themes norm in ineffective pattem. Mean of
experiences of obesity child’ s family have themes wrong of pattem of care feel of agree and do not agree,
family’ s believe of wrong to children with obesity, obesity was not make down of self confidence and child
coping mechanism. Family hope in caring obesity child have themesto repair eat pattem of child obesity
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and to family enhance have themes expect to motivation children with obesity to ideal body. The result of
this study were expected to explained caring of child age obesity and function to decrease incident obesity in
community, and for the govemment to make police obesity prevence.



