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Trauma oklusi adalah kerusakan jaringan periodonsium akibat tekanan oklusal yang melebihi kapasitas
adaptas jaringan periodonsium, tekanan oklusal yang menyebabkan kerusakan tersebut disebut oklusi
traumatik. Oklusi traumatik banyak dijumpai di klinik Periodonsia FKG U, tetapi prevalensi, penyebab dan
pola kerusakannya belum pernah diteliti.
Tujuan : mengetahui prevalensi, penyebab dan pola kerusakan akibat oklusi traumatik pada gigi-gigi
premolar.
Metode : data diambil dari kartu status pasien peserta PPDGS Periodonsia di RSGMP FKG Ul periode
2005-2006. Dianalisa prevalensi, penyebab serta pola kerusakan akibat oklusi traumatik.

asi| : dari 207 pasien yang diperiksa, didapatkan 98 pasien (47%) atau 392 elemen gigi yang mengalami
oklus traumatik, dari jumlah tersebut 67 gigi (17.1%) adalah oklus traumatik pada gigi premolar. Penyebab
oklusi traumatik yang ditemukan yaitu hambatan oklusal ketika sentrik oklusi (kontak prematur) (16%),
hambatan oklusal pada gerak artikulasi (blocking) (70%), bruksism (5%), kombinasi blocking, perbandingan
mahkota akar tidak seimbang (PMATS) dan cross bite 2%. Pola kerusakan yang terjadi yaitu reses gingiva
(2 mm-9 mm), kedalaman poket (1 mm?12 mm), kehilangan perlekatan epitel gingiva (1 mm?16 mm),
kerusakan tulang alveolar (1/3 servikal-1/3 apikal), dan kegoyangan gigi (kegoyangan dergjat 1-kegoyangan
dergjat 3).
Kesimpulan : prevalens penyakit periodontal akibat oklusi traumatik pada penelitian ini cukup tinggi. Pada
gigi premolar, penyebab yang paling banyak adalah hambatan oklusal pada gerak artikulasi (blocking) dan
kerusakan yang terjadi bervariasi dari ringan hingga berat.
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