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Menyikat gigi malam sebelum tidur diduga merupakan faktor yang paling penting untuk mengurangi resiko
penyakit gigi dan mulut termasuk peradangan gingiva pada anak usia SD. Masa usia sekolah dasar adalah
masa erupsi gigi permanen yang meningkatkan resiko peradangan gingiva akibat dari proses rupturnya
jaringan gingiva. Apabila kebersihan mulut tidak terjaga, maka resiko peradangan gingiva dapat meningkat.
Tujuan: menganalisis kemungkinan adanya perbedaan status kesehatan gingiva antara kelompok anak yang
menyikat gigi malam sebelum tidur dengan yang tidak menyikat gigi malam sebelum tidur.Metode:
penelitian ini menggunakan metode potong lintang, dan subyek penelitian diperoleh secara consecutive
sampling. Penelitian dilakukan di SDN Anyelir 1 Depok Jaya padatanggal 30 Oktober- 10 November 2007,
dengan subyek penelitian murid kelas 4, 5, dan 6 SD. Subyek yang diperiksa berjumlah 113 murid, yang
terdiri dari 51 murid laki-laki dan 62 murid perempuan. Hasil penelitian dianalisis menggunakan uji
perbedaan. Hasil Penelitian: Dari analisis statistik diketahui mean rank skor gingivitis subyek yang menyikat
gigi malam adalah 37.34, dan yang tidak menyikat gigi malam adalah 63.79. Dengan menggunakan uji
Mann-Whitney, diperoleh p=0.000. Keterampilan menyikat gigi tidak menunjukkan keparahan gingivitis,
yaitu dari uji Kruskal-Wallis, diperoleh p=0.198 . Kessmpulan : dari hasil uji perbedaan diperoleh
kesimpul an bahwa ada perbedaan bermakna status kesehatan gingiva antara kelompok anak yang menyikat
gigi sebelum tidur malam hari dan yang tidak menyikat gigi sebelum tidur malam hari, yaitu status
kesehatan gingiva kelompok anak yang menyikat gigi sebelum tidur malam lebih baik daripada yang tidak
menyikat gigi sebelum tidur malam. Namun, keterampilan menyikat gigi tidak berpengaruh terhadap status
kesehatan gingiva mereka.

<i>Nightbrushing is maybe one of the most important factor to reduce the risk of dental illnessinclude
gingivitis in elementary school ?s age child. Elementary school ?s age is the time of permanent tooth eruption
which increase the risk of gingivitis. If the oral hygieneis not keep well, the risk of gingivitis may increase.
Purpose: to analyse the differences of the gingival health between a group of children with nightbrushing
habit and a group of children without nightbrushing habit. Method: the design of this research is analytic
crosssectional. Consecutive sampling was used to recruite the subject. The research conducted at SDN
Anyelir 1 Depok Jaya from 30th October-10th November 2007, with the subject was student of 4,5,and 6
class of SDN Anyelir 1 Depok Jaya. The sample of thisresearch is 113 children, consist of 51 male and 62
female student. The result of this research was analysed with difference test. Result: from statistic analyzes
knowed that mean rank gingivitis score of subject that have nightbrushing habit is 37.34, and that is not have
nightbrushing habit is 63.79. From Mann-Whitney Test, showed p= 0.000. Tooth brushing skill did not
show the degrees of gingivitis, from Kruskal- Wallis Test, showed P = 0.198. Conclusion: from the result of
difference test, concluded that there is significant difference of gingiva health status between a group of
children with nightbrushing habit and a group without nightbrushing habit. The gingiva health status of a
group of children with nightbrushing habit is better than a group of children without nightbrushing habit.
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The toothbrushing skill?sis not affect to their status of gingival health.</i>



