Uni versitas Indonesia Library >> U - Skripsi Menbership

Status kebersihan mulut anak usia sekolah dasar menurut kebiasaan
menyikat gigi sebelum tidur malam hari (studi kasus di SDN Anyelir 1
Depok Jaya)

Vastya lhsani, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=127455& | okasi=lokal

Masa anak usia sekolah merupakan masa yang efektif untuk meletakkan landasan kokoh bagi terwujudnya
kebiasaan-kebiasaan hidup sehat termasuk menyikat gigi sebelum tidur malam hari. Tanpa menyikat gigi
sebelum tidur malam, maka penimbunan plak cenderung meningkat, yang akan mengakibatkan
meningkatnya resiko terjadinya gigi berlubang dan gusi berdarah. Tujuan: menganalisa perbedaan tingkat
kebersihan mulut menurut kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur malam hari yang dikendalikan dengan
keterampilan menyikat gigi. Metode: penelitian ini menggunakan metode potong-lintang dengan
pengambilan subyek secara consecutive sampling, dan dilakukan di SDN Anyelir 1 Depok Jaya pada bulan
Oktober s/d November 2007, dengan subyek penelitian yang terdiri dari murid kelas 4, 5, dan 6 SD. Subyek
yang diperiksa berjumlah 113 murid, yang terdiri dari 51 murid laki-laki dan 62 murid perempuan. Hasil:
rata-rata skor plak 1 anak yang menyikat gigi sebelum tidur malam lebih besar yaitu 64,83 dibanding yang
tidak yaitu 58,93, dan rata-rata skor plak 2 anak yang menyikat gigi sebelum tidur malam lebih besar yaitu
39,48 dibanding yang tidak yaitu 38,40. Hasl| t-test untuk kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur malam
untuk skor plak 1, p=0,246, dan untuk skor plak 2, p=0,806. K eterampilan menyikat gigi kategori baik
maupun sedang tidak berpengaruh terhadap skor plak antara kelompok anak dengan kebiasaan menyikat gigi
sebelum tidur malam dan yang tidak. Kesimpulan: tidak terdapat perbedaan bermakna tingkat kebersihan
mulut antara kelompok anak dengan kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur malam dan yang tidak. Setelah
dikendalikan dengan keterampilan menyikat gigi, didapatkan hasil bahwa tetap tidak ditemukan perbedaan
bermakna tingkat kebersihan mulut antara kelompok anak dengan kebiasaan menyikat gigi sebelum tidur
malam dan yang tidak.

<hr>The elementary school s age period isimportant phase to build healthy life habit, include tooth
brushing before night sleep. Without brushing teeth before sleeping at night, there will be an increasein
plague accumulation which in turn will increase the risk for caries tooth and bleeding gum. Purpose: to
analyze the difference in oral hygiene status based on tooth brushing habit before sleeping at night which
was intervened by tooth brushing skill compared to those without the habit. Method: This cross sectional
study conducted at SDN Anyelir 1 Depok Jayain October - November 2007. Consecutive sampling was
used to recruit the subjects (students) who were on 4, 5 and 6th year of the elementary school. There were
113 students consisted of 51 male and 62 femal e students. Result: means of plaque score 1 in child with
tooth brushing habit before night sleep is 64.83 which is higher than child without those habit, is 58.93, and
means of plaque score 2 in child with tooth brushing habit before night sleep is 39.48 which is higher than
child without those habit, is 38.40. The result of t-test for tooth brushing habit before night sleep is p=0.246
for plague score 1, and p=0.806 for plague score 2. There was no influences of good or fair skill of tooth
brushing in plague score between groups with and without tooth brushing habit before night sleep.
Conclusion: There was no difference in plague accumulation stage between groups with and without tooth
brushing habit before night sleep. After intervene with tooth brushing skill, there was still no differencein
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oral hygiene status between those two groups.



