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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Intra Uterine Fetal Death (IUFD) atau kematian janin merupakan salah satu dari peristiwa kehilangan yang

menimbulkan respon berduka, bahkan jika berkepanjangan respon tersebut dapat menjadi bersifat patologis

sehingga menimbulkan dampak negatif baik fisik maupun psikologis ibu. Sementara belum ada penelitian

yang spesifik tentang respon dan koping ibu dengan IUFD tersebut. Penelitian ini dilakukan dengan

menggunakan desain penelitian kualitatif dengan pendekatan grounded theory.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengembangkan suatu konsep tentang respon dan pola koping ibu

dengan IUFD. Jumlah partisipan yang berpartisipasi dalam penelitian ini sampai dengan terjadi saturasi data

sebanyak 7 orang. Prosedur sampling yang digunakan adalah purposive sampling. Prosedur pengumpulan

data menggunakan teknik wawancara dan observasi. Analisis data dilakukan dengan menggunakan langkah

- langkah analisis Hutchinson (2001 dalam Streubert & Carpenter, 2003).

Hasil penelitian menunjukkan tiga bentuk respon ditunjukkan oleh ibu dalam menjalani proses berduka yaitu

menolak untuk menerima kehilangan, tawar menawar dan kesedihan yang mendalam. Ibu melakukan

berbagai upaya dalam bentuk koping yang adaptif dan maladaptif. Ibu dengan IUFD dalam berespon dan

membentuk koping terhadap peristiwa kehilangan dipengaruhi oleh faktor internal dan eksternal.

Rekomendasi untuk pelayanan keperawatan agar menjadikan hasil penelitian sebagai pedoman dan strategi

dalam memberikan asuhan keperawatan khususnya dukungan kepada ibu dengan IUFD. Rekomendasi juga

ditujukan pada penelitian selanjutnya agar menggunakan partisipan yang lebih banyak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Intra Uterine Fetal Death (IUFD) is loss of fetus that consider as a grieving loss event of the mother.

Prolonged reactions following a fetal loss or gradually increase in intensity overtime are labeled as

pathological grief process and it can potentially have a negative impact on physical and mental health on

mother. This research is using a qualitative research design with grounded theory method.

The aim of this research is to develop a concept of mother’s response and coping mechanism with IUFD.

Mothers who involved to this research until saturated data processes and participating as participant are 7

people. Sampling procedure utilized is purposive sampling. Collecting data procedures using in-depth

interview techniques and observationall. Data analyzing using the Hutchinson (2001) cited in Streubert &

Carpenter, 2003).

Research result shown that the grief responses of mothers with IUFD consist of the three levels, those are

denial, bargaining and circumstantial sadness. Some of them used an adaptive coping mechanism while

another group used a maladaptive coping mechanism. Internal and external factors influence the response

and coping mechanism that they used. Research recommended to nursing professionals to used this result as

a guidance and strategy in giving support in nursing care to mothers with IUFD, further research with more
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participants are also recommended.


