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Pengetahuan wanita yang berisiko osteoporosis dipengaruhi oleh berbagai faktor antara lain; karakteristik
wanita dan pendidikan kesehatan yang diterima. Peningkatan pengetahuan wanita yang berisiko
osteoporosis dapat dilakukan dengan menggunakan berbagai metode dan media yang sesuai dengan
kebutuhan belgjar wanita yang berisiko osteoporosis. Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran
tentang faktor-faktor yang mempengaruhi pengetahuan wanita yang berisiko osteoporosis dan membuktikan
efektifitas edukasi dengan menggunakan panduan pencegahan osteoporosis terhadap pengetahuan wanita
yang berisiko osteoporosis di rumah sakit Fatmawati Jakarta.

Desain penelitian ini adalah quasi eksperimen yang menggunakan pendekatan pretes-postes kontrol grup.
Populasi penelitian ini adalah wanita yang mengikuti senam Diabetes mellitus dan senam Jantung di Unit
Rehabilitas Medik Terpadu, yang tidak mengalami demensia senilis, dapat membaca dan menulis, serta
tidak mendapatkan edukasi secara formal tentang pencegahan osteoporosis dalam 3 bulan terakhir. Analisis
data meliputi univariat dan bivariat dengan menggunakan uji statistik t test dan anova.

Hasil analisis menunjukkan bahwa skor pengetahuan responden antara kelompok kontrol dan intervens
pada pretes setara, sedangkan pada postes berbeda secara bermakna (p=0.000) dengan efektifitas metode
edukasi menggunakan panduan pencegahan osteoporosis sebesar 52,97%. Untuk selanjutnya perlu
dilakukan penelitian serupa untuk mengukur perubahan perilaku dengan waktu yang lebih lama dan
penelitian terhadap metode lainnya seperti diskusi dan role play.

<hr>

The knowledge of women who at risk of osteoporosis affected by various factors, incuding women
characteristics and health education that they already had. The knowledge of women who at risk of
osteoporosis could be enhanced by using various methods and media which suitable to achieve women
learning needs. This research aims were to explore factors which effect knowledge of women who at risk of
osteoporosis, and to examine the Effectiveness of Education Using Osteoporosis Prevention Guidelines on
Women with Osteoporosis Risk to Knowledge at Fatmawati Hospital Jakarta.

The design of this study was quasi experimental design using pre-posttest control group approach. The
sample of this study were women who are had exercise in gymnastic of Diabetes Mellitus and Heart exercise
at integrated Medical Rehabilitation. The inclusion criterias were: does not have senilis demention, ableto
read and write and does not have formal education about osteoporosis prevention in the last 3 months. Data
were analized using t test and anova.
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The bivariat results showed that respondents knowledge scores between control and intervention groupsin
pretest was equivalent,while as in posttest scores there was a significant difference ( p=0.0005) and
Effectiveness of education methods using osteoporosis prevention guidelines was 52,97%. Future research is

needed to measure behaviors for longer period of time as well as employs other education methods such as
discussion and role play.



