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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pertumbuhan dan perkembangan balita memerlukan perhatian yang lebih khusus, yakni stimulasi yang

adekuat dari lingkungan sekitarnya dan orangtua. Bila proses stimulasi tidak adekuat maka pertumbuhan dan

perkembangan pada masa balita ini mengalami gangguan, hal ini akan berakibat terganggunya persiapan

terhadap pembentukan anak yang berkualitas. Tujuan penelitian adalah untuk mengetahui pengaruh

karakteristik orangtua dan lingkungan rumah terhadap perkembangan balita. Disain penelitian ini adalah

deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional dengan sampel berjumlah 98 orang yang terdiri dari 3

kelompok umur di wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap Pekanbaru yang dipilih secara

proporsional cluster sampling. Alat pengumpul data yang digunakan adalah kuisioner. Data dianalisis

dengan chi square dan regresi logistik berganda.Hasil penelitian menunjukkan pendidikan orangtua rendah,

pekerjaan bapak mayoritas bekerja formal, sedangkan ibu mayoritas tidak bekerja (ibu rumah tangga), dan

pendapatan orangtua mayoritas berada diatas UMP, adanya pengaruh pekerjaan bapak dan lingkungan fisik

dengan perkembangan balita.

Variabel yang paling dominan mempengaruhi perkembangan balita adalah lingkungan fisik (p=0,029)

dengan Odds Ratio (OR) adalah 3,000, artinya lingkungan fisik yang mendukung akan mempengaruhi

perkembangan balita sesuai umur sebesar 3 kali lebih besar dibandingkan dengan lingkungan fisik yang

tidak mendukung. Perlu dilakukan deteksi dini dan stimulasi tumbuh kembang balita, melatih keluarga (ibu)

tentang bagaimana cara menciptakan lingkungan fisik yang penuh stimulasi, mensosialisasikan buku

panduan perkembangan balita yang telah ada, perlu diciptakan Posyandu yang peduli perkembangan balita,

sarana tempat bermain terjangkau yang dilengkapi media dan alat-alat mainan, dan kunjungan rumah secara

rutin oleh petugas kesehatan dan kader kesehatan guna mencapai perkembangan balita yang optimal.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

The growth and development of under five children needs more special attention  which is adequate

stimulation process from their environment and their parent. If the stimulation process doesnot sufficient in

this period, it will disturb the growth and development of children which will disturb and the preparation in

quality of children formation. The purpose of this study is to determine the influence of parent

characteristics and home environment on under five children development. The study's design is

correlational descriptive with cross sectional approach with 98 samples, it consist into 3 group in the

working area of Puskesmas Sidomulyo Rawat Inap Pekanbaru. The interpretation samples use proporsional

cluster sampling. The collection tool of data was quisioners. The data are analyzed by multiple logistic

regression. The result of the study, showed that the education of parents is low, most of father's jobs are
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formal sector, while the mothers are only house wife, and most of parents income are above UMP. The

father occupation and physical environment had influences on under five children development.

The dominant variable is physical environment on under five children development (p=0,029) with Odds

Ratio (OR) is 3,000, support physical of environment will influence aggreable development more large 3

time than that in unsupported physical of environment. The study suggests that it to early detection for under

five children growth and development is necessary, family exercise (mother) about how to create stimulation

of physical environment, the sosialization the handbook of under five children development, and making

Posyandu that care developing for under five children and the play area facilities need to be achievable is

necessary, home visit by  community nurse is needed to reach the optimize the development of the under

five children. 


