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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbedaan karakteristik lansia dan dukungan keluarga terhadap
tipe demensia pada lansia di wilayah kerja Puskesmas Gatak Sukoharjo Tahun 2009. Desain penelitian
menggunakan analitik korelasi dengan menggunakan pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel
menggunakan metode acak sederhana (simple random sampling) dengan teknik acak bertahap (multistage
random sampling), yang berjumlah 109 lansia demensia berumur 60 tahun (demensia diukur dengan

MM SE) dan anggota keluarga yang paling dominan bersama dan merawat lansia, yang bertempat tinggal di
wilayah kerja Puskesmas Gatak Sukoharjo,dapat membaca dan menulis, tidak mengalami gangguan jiwa,
dan bersedia menjadi responden. Uji statistik dengan menggunakan t test independent. Dengan
menggunakan regresi linier berganda didapatkan karakteristik lansia yang dominan mempengaruhi tipe
demensia adalah usialansia (p=0,000), dan tingkat pendidikan lansia (p=0,000). Jika dilihat dari empat
bentuk dukungan keluarga hanya tiga bentuk dukungan keluarga yang mempunyai perbedaan secara
signifikan terhadap tipe demensia, yaitu dukungan psikologis (p=0,011), dukungan penghargaan (p=0,013),
dan dukungan instrumental (p=0,030). Dukungan keluarga yang paling dominan terhadap tipe demensia
adalah dukungan psikologis. Dari hasil penelitian ini dapat disimpulkan dukungan keluarga khususnya
psikologis dapat meningkatkan semangat dan motivasi lansia untuk bersikap dan berperilaku hidup sehat.
Penelitian ini merekomendasikan pemberikan pelayanan keperawatan pada lansia baik upaya promotif dan
preventif berupa pemeriksaan deteks dini, pendidikan kesehatan tentang demensia, kemampuan keluarga
merawat lansia demensia, pemberian dukungan keluarga meliputi dukungan psikologis, dukungan
penghargaan, dukungan instrumental, dan dukungan informasi kepada lansia demensia, perawatan demensia
serta penyebaran leaflet kepada masyarakat sehingga dapat meningkatkan kualitas hidup lansia demensia
(Quality of Livel QOL) supayatidak berat demensiayang dialami.

...... This study purposes to know the difference of elder's characteristics and family support to types of
dementiafor elderly at Gatak's Public Health center working area Sukoharjo. Study's design was analytic
correlation that applied cross sectional approach. Sampling technique was simple random sampling with
multistage random sampling. There were 109 elderly with dementiain the age of 60 years old or more.
Types of dementiawas measured by Mini Mental State Examination (MM SE). Inclusion criteria of
respondents were the elders have family member who became her/his primary caregiver, livein Gatak's
Public Health center working area Sukoharjo, able to read and write, mentally healthy, and available to be a
respondent. T test independent was used as statistical test. A multiple regression linier used to get elderly ‘s
characteristics that influence dominantly types of dementia. There were the elder's age (p=0,000) and the
elder's educational background (p=0,000). Based on the type of support, this study found significant
differences on phsycologica support (p=0,011), appraisal support (p=0,013), instrumental support
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(p=0,030). Type of family's support that dominantly influence type of dementia was phsycologica support.
It can be cloncluded that phsycological support can increase elder's spirit and motivation to have healthy
life. This study recommended that to prevent dementia become worse needs nursing care that includes
promotion and prevention such as ealrly detection, health education about dementia, family's ability to care
the elders, family's that support consists of psychological support, appraisal support, instrumental support,
and informational support to elders and delivering brochure about taking care of elderly to the community.
These intervention many increase the elder's quality of live/QQL at last.



