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Keluhan M SDs pada pengemudi kendaraan, pada intinya disebabkan oleh mengendarai mobil dalam waktu
yang lama dengan postur yang statis. Tujuan Penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran faktor risiko
dan keluhan subjektif terhadap timbulnya M SDs pada pengemudi, serta menilai gambaran tingkat risiko
ergonomi dengan menggunakan metode REBA. Penelitian ini bersifat kuantitatif observasional dan
menggunakan desain penelitian cross sectional. Hasil penelitian ini menyatakan bahwa 90,4% responden,
yaitu 45 dari 52 responden, pernah mengalami keluhan M SDs. Berdasarkan faktor risiko MSDs yang diteliti,
didapat bahwa keluhan M SDs banyak dirasakan oleh kelompok responden dengan umur 30-50 tahun, masa
kerja 1-2 tahun, pengalaman mengemudi 5-10 tahun, tinggi badan 160-170 cm, IMT >25, tidak memiliki
kebiasaan merokok, tidak memiliki kebiasaan olah raga, duras mengemudi >8 jam, polakerja2:1 dan 2:2,
dan melakukan aktivitas manual handling dengan beban 1-5 kg. Keluhan M SDs yang banyak dirasakan
responden adalah rasa pegal pada bagian punggung bawah dan leher. Hasi| tertinggi penilaian REBA yang
didapat pada aktivitas mengemudi adalah 4, yang artinya berisiko sedang, yaitu pada aktivitas memutar
kemudi dan pada postur dominan mengemudi. Untuk mengurangi keluhan M SDs akibat mengemudi,
pengemudi hendaknya memperhatikan postur dalam mengemudi dan melakukan peregangan otot setelah
mengemudi.

...... Driving activity can cause MSDs. It is likely emerged by long hours driving and staying on static
posture. The aims of this research are to describe the risk factors and the subjective complaints of MSDs
among drivers. This research also assesses level of ergonomic risk by REBA method. Thisis a quantitative
method with a cross sectional research design. The result of this research shows that 90,4% respondents (45
of 52 respondents) have subjective M SDs complaints. Based on risk factors of MSDsin this research, most
respondents who have subjective M SDs complaints are respondents in group of: age 30-50, work-period 1-2
years, work-experince 5-10 years, height 160-170 cm, BMI >25, no smoking habits, no exercise habit,
driving duration >8 hours, work-shift 2:1 and 2:2, and manual handling activity with 1-5 kilograms load.
Most respondents complaints stiffness on their lower back and neck. Driving activities assessment by REBA
method in this research shows score 4 as the highest, they are while turning the wheel steering activity and
dominan driving posture activity. This score means medium level of risk. To reduce the MSDs complaints,
driver should pay attention on their posture driving and do some stretching after driving.
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