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<b>ABSTRAK</b><br>

Latar belakang: Interdialytic Weight Gains (IDWG) merupakan peningkatan volume cairan

yang dimanifestasikan dengan peningkatan berat badan sebagai indikator untuk mengetahui

jumlah cairan yang masuk selama periode interdialitik dan kepatuhan pasien terhadap pengaturan

cairan pada pasien yang mendapatkan terapi hemodialisis. Peningkatan IDWG melebihi 5% dari

berat badan kering dapat menyebabkan berbagai macam komplikasi seperti hipertensi, hipotensi
intradialisis, gagal jantung kiri, asites, pleural effusion, gagal jantung kongestif, dan dapat

mengakibatkan kematian. IDWG dapat disebabkan oleh berbagal macam factor baik faktor

internal yang meliputi usia, jenis kelamin, tingkat pendidikan, rasa haus, Stres, Self efficacy,

maupun faktor eksternal yaitu dukungan keluarga dan social sertajumlah intake cairan. Tujuan:
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui factor-faktor yang berkontribusi terhadap IDWG pada

pasien CKD yang menjalani hemodialisis di unit hemodialisis RS PKU Muhammadiyah

Y ogyakarta. Metode: Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif analitik dengan

pendekatan crossectional, dengan menggunakan 48 pasien sebagai responden penelitian yang

diambil dari 79 pasien yang menjalani HD. Hasil: Hasil analisis menunjukkan ada hubungan

yang signifikan antara masukan cairan dengan IDWG (r=0,541, p-value = 0,000), dan tidak ada
hubungan yang signifikan antara umur, jenis kelamin, tingkat pendidikan, rasa haus, dukungan

keluarga dan sosial, self efficacy serta stress dengan IDWG. Kesimpulan dari penelitian ini

adalah masukan cairan merupakan factor yang berkontribusi secara signifikan terhadap IDWG.
Rekomendasi dari penelitian ini adalah dilakukannya pendidikan kesehatan secara terstruktur

tentang pengaturan masukan cairan secara mandiri oleh pasien.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Background: Interdialytic Weight Gains (IDWG) is fluid volume excess that manifest by increasing body
weight as an indicator of patient fluid intake and patient compliance on fluid restriction during interdialytic
period of hemodialysis treatment. Increasing IDWG more than 5% from dry weight can affect more
complications like hypertension, intradialysis hypotension, left heart failure, ascites, pleural effusion,
Congestive heart failure, and death. Many factors that contribute IDWG are internal factors like age, gender,
education, thirst, stress, self efficacy; externa factors like family and social support, and fluid intake. The
purposes of thisresearchis
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to know the factors that contribute IDWG on Chronic Kidney Deseases (CKD) patient with haemodiaysis at
PKU Muhammadiyah Y ogyakarta Hospital. Methods: Forty eight patients were collected from seventy nine
HD patients. Bivariate analysis revealed that the demographic factors (age, gender, education), fluid intake,
sensation of thirst, family and social support, self efficacy, and stress was independent determinant of
IDWG. The result of this research showed

significant relationship between fluid intake and IDWG (r=0,541, p-value = 0,000), and no significant
relationship between age, gender, education, thirst, family and social support, self efficacy and stress with
IDWG. The research concluded fluid intake is a significant factor

contribute of IDWG. It is recommended to develop health education about fluid management to increase the
self care of haemodialysis patient in health care.



