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Abstrak
 

Pada beberapa fakultas di Universitas Indonesia, salah satu prasyarat penyusunan skripsi adalah dengan

telah mengikuti seluruh rangkaian tugas akademik seperti kerja praktik. Pada Fakultas Kesehatan

Masyarakat Universitas Indonesia ditemukan bahwa kerja praktik dilaksanakan dalam satu semester yang

sama dengan waktu untuk memulai penyusunan skripsi bagi mahasiswanya, yakni di semester 8.

Penyusunan skripsi dan pelaksanaan kerja praktik dalam satu waktu yang bersaman bukanlah hal mudah

untuk dijalani mahasiswa, terlebih jika keduanya harus dikerjakan di luar Pulau Jawa, tempat dimana

mereka biasa tinggal dan menjalani aktivitas keseharian. Dalam O'Keefe dan Berger (1999), aspek-aspek

dalam selfmanagement seperti afeksi, tingkah laku, dan kognisi diarahkan untuk mencapai tujuan yang

diinginkan. Afeksi, tingkah laku, dan kognisi saling berinteraksi dan saling mempengaruhi pada aktivitas

kerja praktik dan skripsi yang dijalani oleh mahasiswa. Peneliti menggali lebih dalam bagaimana mahasiswa

yang menyusun skripsi sambil kerja praktik di luar Pulau Jawa melakukan self-management agar mereka

dapat mencapai tujuannya. Penelitian dilakukan terhadap dua mahasiswa FKM UI melalui pendekatan

kualitatif dengan metode wawancara mendalam. Pikiran bahwa skripsi dan kerja praktik sebagai dua hal

yang penting merupakan pemicu utama yang mempengaruhi perasaan dan perilaku di dalam interaksi ABC

sehingga mendorong mahasiswa untuk melakukan self management agar dapat menyelesaikan keduanya

dengan baik.

<hr>

In some faculties of University of Indonesia found one of pre-conditions before writing theses is already

have conducting an internship and its report. In Public Health Faculty of Indonesia University, found that

time for internship is conducted at the same time for theses writing. Writing theses and conducting an

internship at the same time are not easy things to do for students. Moreover if those activities proceed out of

Java Island, place where students living and do their daily activities. In O'Keefe and Berger (1999,) aspects

of self management like affection, behavior and cognition are directed to reach student's purpose. Affection,

behavior and cognition have some interactions and affecting each other on student's activities, both writing

theses and internship. By self management students can organize their action priority, time and role in order

to manage their activities well. Reseacher were want to know more about student who writing theses and

conducting an internship in context of their self management to reach their purposes. This research

participated by two undegraduate students of public health faculty of Indonesia University and used

qualitative approach with depth interview methode. Cognition about theses and internship as important

things affects their affection and behavior in ABC interaction, which drives students to do self management

to accomplish both activites as good as they could.
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