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<b>ABSTRAK</b>

Nyeri pasca bedah abdomen adalah gabungan dari beberapa pengalaman sensori, emosional, dan mental
yang tidak menyenangkan akibat trauma bedah. Walaupun nyeri telah dikelola dengan baik, kira-kira 86%
pasien mengalami nyeri sedang ke hebat pasca bedah meskipun analgesik ditingkatkan. Penelitian ini
bertujuan mendeskripsikan karakteristik responden (exploratory study) dan selanjutnya menjelaskan faktor-
faktor yang mempengaruhi intensitas nyeri pasca bedah abdomen (explanatory study). Desain penelitian ini
adalah deskriptif analitik dengan pendekatan cross sectional pada 67 orang responden pasca bedah abdomen.
Pada penelitian ini digunakan instrumen State Anxiety Inventory (S-Al) Form'Y untuk menilai keadaan
cemas pasien pasca bedah abdomen, sikap dan keyakinan terhadap nyeri, dan skala nyeri untuk menilai
intensitas nyeri pasca bedah menggunakan kombinasi Visual Analog Scale (VAS) dan Numeric Rating
Scale (NRS). Hasil penelitian ini menunjukan bahwa faktor-faktor yang mempengaruhi secara signifikan
terhadap intensitas nyeri pasca bedah abdomen adalah jenis kelamin (p value = 0,005), letak insisi (p value =
0,0005), dan tingkat kecemasan (p value = 0,0005). Faktor yang paling mempengaruhi intensitas nyeri pasca
bedah abdomen adalah tingkat kecemasan (standardized coefficient & #946; 0,501). Hasil penelitian ini
bermanfaat bagi praktisi keperawatan sebagai acuan asuhan keperawatan dalam melakukan pengelolaan
nyeri pasca bedah abdomen untuk mempertimbangkan faktor tingkat kecemasan, jenis kelamin, dan letak
insisi. Rekomendasi hasil penelitian ini perlu adanya penelitian lebih lanjut dengan jumlah sampel yang
lebih besar dan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi nyeri.

<hr><i><b>ABSTRACT</b>

Abdominal postoperative pain isacombined of several unpleasant sensory, emotional, and mental
experience precipitated by the surgical trauma. Pain experience are influenced by many factorsand it is
difficult to understand and about 86% of patients experience moderate to severe pain following surgery in
the hospital. The purpose of this study was to identify the characteristic of respondent (exploratory study)
and to explain influencing factors of abdominal postoperative pain intensity (explanatory study). The design
was an analytic description using a cross sectional for 67 respondents abdominal postoperative. In the study
using State Anxiety Inventory (S-Al) Form Y instrument was used to measure the abdominal postoperative
state anxiety, attitudes and beliefs about pain, and pain scale using a combined Visual Analog Scale (VAS)
and Numeric Rating Scale (NRS) was used to measure postoperative pain intensity. The finding showed that
gender (p value = 0,005), incision site (p value = 0,0005), and anxiety levels (p value = 0,0005) were
significantly influencing factors of abdominal postoperative pain intensity. The most influencing factor of
abdominal postoperative pain intensity was anxiety levels (standardized coefficient &#946; 0,501). This
study information for nursing practitioner as reference in nursing care planning should be considered anxiety
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levels, gender, and incision site to management of patients with postoperative pain relief. It is recommended
to conduct further research using more samples and other factors that also may ater pain reaction.</i>



