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Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melihat pengaruh terapi perilaku kognitif pada klien skizoprenia
dengan perilaku kekerasan di rumah sakit Marzoeki Mahdi Bogor, 2009. Penelitian ini adalah penelitian
adalah penelitian kuantitatif dengan desain ?Quasi experimental pre-post test with control group?. Sample
penelitian ini adalah klien skizoprenia dengan perilaku kekerasan berjumlah 26 orang yang terdiri dari 13
orang kelompok control dan 13 orang kelompok intervensi.

Hasil penelitian ini menemukan bahwa terjadinya peningkatan yang bermakna pada kemampuan kognitif
dan perilaku klien Skizoprenia dengan perilaku kekerasan kearah yang lebih positif, yaitu klien dapat
berpikir positif dan berperilaku adaptif. Terapi perilaku kognitif diharapkan dapat diberikan oleh perawat
spesialis dalam memberikan asuhan keperawatan klien skizoprenia dengan perilaku kekerasan dan menjadi
standar asuhan keperawatan di tatanan pelayanan kesehatan.

The purpose of this study to find the effect of cognitive behavior therapy toward client Skizopreniawith
violence behavior at Marzoeki Mahdi Bogor in 2009. This study was a quantitative with design of quasi
experimental pre-post test with control group by intervention of cognitive behavior therapy. The Sample of
this research are schizophrenia client with violence behavior with amount 26 samples consist of 13 samples
were in control group and 13 samples were in intervention group.

From study result inicated that there were improvement of cognitive ability and behavior of client
skizoprenia with violent behavior to be better where client could be thinking positive and adaptive behavior.
The cognitive behavior therapy could be given by specialist nurse in treatment of schizophreniawith
violence behavior and becoming the standard of nursery treatment at health service.
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