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<b>ABSTRAK</b><br>

Skizoprenia adal ah gangguan psikotik yang kronik, prevalensi skizopreniadi Indonesia 70% dari klien
gangguan jiwa berat atau psikotik serta sering disertai dengan gangguan perilaku yaitu perilaku agitasi,
agresif, dan perilaku kekerasan. Terapi musik ini merupakan salah satu intervens terapi lingkungan dalam
dimensi kognitif yang dapat diberikan pada klien yang mengalami masalah perilaku kekerasan dengan
metode mendengarkan musik, ekplorasi perasaan, diskusi dan umpan balik. Gangguan jiwa yang dirawat di
Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta 93 % klien yang mengalami Skizoprenia dan masalah keperawatan
perilaku kekerasan sebanyak 41 % dengan alasan masuk klien dibawa ke rumah sakit karena melakukan
perilaku amuk. Penelitian ini berjudul pengaruh terapi musik terhadap perubahan perilaku padaklien
Skizoprenia dengan perilaku kekerasan di Rumah Sakit Jiwa Daerah Surakarta. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui pengaruh terapi musik terhadap perubahan perilaku pada klien Skizoprenia dengan
perilaku kekerasan. Desain yang digunakan dalam penelitian ini adalah " Quasi experimental pre post test
with control group ” dengan intervensi terapi musik. Cara pengambilan sampel adalah total sampling
dengan sampel sebanyak 80 klien dibagi 2 kelompok yaitu 40 klien kelompok yang mendapatkan terapi
musik dan 40 klien kelompok yang tidak mendapatkan terapi musik. Pada kelompok yang mendapat terapi
musik dilakukan pertemuan sebanyak 4 sesi dalam rentang waktu 4 hari. Perilaku kekerasan yang meliputi
respon fisik, respon kognitif, respon perilaku dan respon sosial diukur dengan menggunakan kuesioner ,
observasi, dan pemeriksaan fisik serta dianalisis menggunakan dependent t-test, independent t-test, chi-
sguare dan regresi liniear ganda. Hasil penelitian ini menunjukan penurunan perilaku kekerasan baik
dalam respon fisik, respon kognitif, respon perilaku dan respon sosial secara bermakna, baik pada
kelompok yang mendapat terapi musik dan kelompok yang tidak mendapat terapi musik. Penurunan
perilaku kekerasan baik dalam respon fisik, respon kognitif, respon perilaku dan respon sosia pada
kelompok klien yang mendapatkan terapi musik menurun lebih rendah secara bermakna dibanding dengan
kelompok klien yang tidak mendapatkan terapi musik. Terapi musik direkomendasikan sebagai terapi
dalam merawat klien dengan perilaku kekerasan.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Schizophreniais a disturbance of chronicles psychotic. Prevalence of schizophreniain Indonesia are 70% of
clients with hard mental illnes or psychotic and it is often accompanied by behavior disturbances including
agitate, aggressive, and violent behavior. Music therapy is one of the intervention of environment therapy on
cognitive dimension that can be given for client who happened the problems of violent behavior by the
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methods of hearing music, exploration feelings, discussion and feedback. Client with mental illnes at
Mentally Hospital in District of Surakarta are 93% of clients who have schizophrenia and almost 41% with
nursing problems of violence behavior. The reasons that they deliver to the hospital because doing fury
behavior. This study is given title of the effect of music therapy toward behavior changes on schizophrenia
client with violence behavior at Mentally Hospital in District of Surakarta. This study purpose to determine
the effect of music therapy toward behavior changes on schizophrenia client with violence behavior. Design
of this study is*quasi experimental pre post test with control group “ by the intervention of music therapy.
The sample was using total sampling used skizofrenis client with violent behavior with the total 80 clients
who divided into 2 groups, 40 clients who received music therapy and 40 clients who did not receive music
therapy. The groups who received music therapy get 4 sessions meeting during four days. Violent behavior
including the responses of physical, cognitive, behavior and social which were measured by using
guestionnaires, observation, and physical examination and they analyzed statistically using dependent t-test,
independent t-test, chi-square dan double linier regression. Results of this study indicated degradation of
changes on violent behavior including the responses of physical, cognitive, behavior and social both of
clients who received music therapy and did not receive music therapy.. Changes on violent behavior
including the responses of physical, cognitive, behavior and socia to client groups who received music
therapy decreased lower as means compared to client groups who did not receive music therapy. It is
recommended to form and conduct music therapy to care therapy clients with violent behavior.



