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<b>ABSTRAK</b><br>

Pelayanan kesehatan jiwa masyarakat melalui puskesmas masih berorientasi pada gangguan jiwa belum
menyentuh upaya promotif untuk kelompok yang sehat terutama anak dalam tahap perkembangan,
disamping itu orang tua belum mengetahui kebutuhan perkembangan anak usia kanak-kanak. Tujuan
penelitian ini adalah memperoleh gambaran tentang pengaruh Terapi kelompok terapeutik terhadap
kemampuan keluarga dalam memberikan stimulasi perkembangan dini usia kanak-kanak di kelurahan
Bubulak Bogor. Desain penelitian adalah " Quasi experimental pre-post test with control group”. Sampel
adalah cluster random sampling dengan sampel sebanyak 108 keluarga. Terapi kelompok terapeutik
merupakan bentuk terapi keperawatan jiwa yang membantu mencegah masalah kesehatan, mendidik dan
mengembangkan potensi anggota kelompok dan meningkatkan kualitas antar anggota kelompok untuk
mengatasi masalah kesehatan. Terapi kelompok terapeutik dilakukan pada kelompok intervens dengan
enam sesi pertemuan dimana masing-masing sesi mendiskusikan tentang bagai mana memberikan stimulasi
dari aspek motorik, kognitif, emosi, psikososial dan diskusi pengalaman memberikan stimulasi
perkembangan pada anaknya. Kemampuan kognitif dan psikomotor keluarga dalam memberikan stimulasi
perkembangan dini usia kanak-kanak diukur dengan menggunakan kuesioner dan evaluasi diri, kemudian
dianalisis menggunakan statistik. Hasil penelitian menunjukkan peningkatan kemampuan kognitif dan
psikomotor secara bermakna (p-value<0,05). Peningkatan kemampuan kognitif dan psikomotor lebih tinggi
secara bermakna pada kel uarga yang mendapat terapi kelompok terapeutik dibandingkan dengan yang tidak
mendapat terapi kelompok terapeutik (p-value<0,05). Penelitian ini menjelaskan pengaruh pelaksanaan
terapi kelompok terapeutik dapat meningkatkan kemampuan keluarga dalam memberikan stimulas
perkembangan dini usia kanak-kanak. Terapi kelompok terapeutik direkomendasikan untuk dilakukan pada
tatanan pelayanan kesehatan di masyarakat sebagai bentuk pelayanan kesehatan jiwa bagi keluarga yang
mempunyai anak pada tahap tumbuh kembang.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Comunity mental health service with public health care still oriented to mental illness, but hasn’t promoted
yet for the health group child in growth and development, beside that the parent didn’t know about
knowledge child with growth and development. Therapeutic Group Therapy is one of the nursing mental
therapy to help the member prevent from health problem, educate and develop of potention and increase
ability group of member to solve the health problem. Theme of this research isinfluence of therapeutic
group therapy to family in take early stimulation for toddler in district of Bubulak, Bogor. The aimed of this
research was to get comprehensive picture about of influence therapeutic group therapy to family ability in
take early stimulation for toddler. Design of this research was using “Quas experimental design with pre
post test approach on intervention and control group. A sample consist of 108 responden was chosen by
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using cluster random sampling. Therapeutic group therapy has been done at intervention group with 6
session to discuss, sharing with member, sharing about how to give early child stimulation in motoric,
cognitive, emotion and psikosocial aspect. The cognitive and psychomotor ability family to give early child
stimulation are valued by using cognitive instrumen and self evaluation for psychomotor instrumen, and
then the results of quetioners analyzed by using statistic method. Results of this research showed significant
increase of cognitive abilty and psychomotor ability in take early child stimulation with p value < 0,05
indicated the existence of meaning difference on family abilty in take early child stimulation before and
after therapeutic group therapy. This research showed significant comparation of cognitif ability and
psychomotor ability in give early stimulation between group with therapeutic group therapy and neither p
value < 0,05. This research explain about influence of therapeutic group therapy increase family abilty in
take early child stimulation. It recommended to do regulary of therapeutic group therapy in the community
based as community mental health for familiy who have child with growth and devel opment stage.



