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Abstrak
 

Konstruk citra tubuh atau body image merupakan salah satu topik yang belum terlalu banyak diteliti di

Indonesia. Biasanya diasumsikan bahwa hanya wanita yang mengkhawatirkan masalah ini sedangkan pria

sama sekali tidak memperhatikan penampilan fisik mereka sehingga masalah yang terkait dengan hal ini

seperti misalnya gangguan pola makan dianggap sebagai masalah wanita saja. Namun pada teori, penelitian

ataupun studi terbaru, terdapat bukti bahwa citra tubuh bukan suatu masalah yang didominasi wanita saja.

Pria gay ditemukan memiliki masalah serupa dan mereka memiliki reaksi yang sama dengan wanita

mengenai penampilan fisik mereka. Sebagai kaum minoritas yang kerap mendapatkan diskriminasi dan juga

ejekan dari masyarakat luas, terdapat beberapa faktor yang terkait serta berinteraksi dalam hidup mereka

yang berkontribusi pada ketidakpuasan citra tubuh mereka. Faktor-faktor ini misalnya seperti keluarga,

pelecehan seksual, tekanan untuk mendapatkan pasangan, diejek karena penampilan fisik, pernah

mengalami kegemukan, tekanan dari komunitas atau teman sesama gay yang mementingkan penampilan

fisik menarik dan usia yang muda, atau pernah mengalami gangguan pola makan dan juga diet yang tidak

sehat. Studi kasus yang menggunakan subyek dari Indonesia dan membandingkannya dengan subyek dari

Spanyol ini tidak menemukan perbedaan yang terkait dengan faktor budaya dari negara masing-masing.

<hr>

Researchs about body image has not been fully explored or generate a wide interest in Indonesia. It is

assumed that only women who worried or thinking about this problem, while men usually did not pay

attention to their physical looks and problems related to it.Like for example eating disorders were

considered to be women "problem". Nevertheless, recently there are many theories, researchs or studies that

found evidence that body image is a problem that is not only dominated by women. Gay men has been

found to have the same problem and they reacted in the same way women reacted to their physical looks. As

a minority that often got discrimination, mocking or teasing from the heterosexual society because of their

sexual orientation, there are few factors that entangled and contribute to their body image dissatisfaction.

These factors such as family, sexual abuse, pressure to look good in order to have a partner, teasing

regarding their physical looks, been overweight in the past, pressure from the community or gay friends

about physical looks and their fear about getting old, or had eating disorder and unhealthy diet in the past.

The case study with comparison between subjects from Indonesia and subjects from Spain has not found any

differences related to cultural factors from each countries.
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