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K ematian merupakan satu-satunya hal yang pasti dialami oleh individu. AIDS adalah penyakit dimana
tingkat kematian penderitanyatinggi. Selain itu, sampai saat ini masih kuat terdapat stigma kematian yang
diberikan pada ODHA.. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kecemasan terhadap
kematian pada remaja dengan HIV/AIDS. Gambaran tersebut dilihat melalui pandangan mereka terhadap
kematian serta hadirnya masing-masing dimensi kecemasan terhadap kematian.

Dalam penelitian ini, digunakan empat dimensi kecemasan terhadap kematian yang didasarkan pada Choron
(dalam Kastenbaum & Aisenberg, 1976) serta Florian & Kravetz (Dalam Florian & Mikulincer, 1997).
Dimensi-dimensi tersebut adalah kecemasan akan proses menuju kematian, kecemasan akan kehidupan
setelah kematian, kecemasan akan kemusnahan diri, serta kecemasan akan dampak kematian bagi orang-
orang terdekat.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatif dengan teknik pengumpulan data berupa wawancara dan
observasi. Pandangan yang dimiliki subjek mengenai kematian antaralain kematian sebagai transisi atau
hukuman. Tiap subjek memiliki satu atau lebih dimensi kecemasan terhadap kematian yang berbeda.
Beberapa faktor yang mempengaruhi hal tersebut antara lain agama, budaya, serta pengalaman berhubungan
dengan kematian.

<hr>

Death isthe only certainty inindividual s life. AIDS is one of disease that has high death rate to its patients.
The aim of this research isto give the picture of death anxiety in adolescence with HIV/AIDS. Today, there
still strong stigma relating HIV/AIDS patients with death.

The dimensions of death anxiety is based on Choron's dimensions of death anxiety (Kastenbaum &
Aisenberg, 1976) and supplemented with one dimension from Florian & Kravetz (Florian & Mikulincer,
1997). Those dimensions are fear of dying, fear of afterlife, fear of extinction, and fear of individual death's
effect to family and friends.

The research is conducted with qualitative method which interview and observation is done to four subjects.
All subjects view death as atransition or punishment. Every subject has one or more difference dimension
of death anxiety. Some factors that have relation with their death anxiety are religion, culture, or experience
with death.
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