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Jumlah kasus bunuh diri di Indonesia semakin meningkat dari tahun ke tahun. Mayoritas pelaku kasus
bunuh diri di Indonesia berasal dari masa dewasa muda (Republika Online, 11 Mei 2004). Banyak faktor
yang dapat menyebabkan seseorang untuk mencoba bunuh diri dan salah satunya adal ah ketiadaan makna
hidup. Salah satu komponen dalam mencapai hidup yang bermakna adalah dengan menentukan tujuan-
tujuan hidup (Duvall and Miller, 1985). Penelitian ini dikhususkan pada dewasa muda karena penentuan
tujuan hidup sendiri merupakan salah satu tugas perkembangan yang khusus dalam tahap dewasa muda.

Pendekatan kualitatif digunakan dalam penelitian ini, karena penelitian ini bertujuan untuk mendalami
makna hidup setelah percobaan bunuh diri yang gagal. Makna hidup bersifat unik dan individual dimana
makna hidup dapat berbeda dari satu individu dengan individu lainnya (Frankl, 2004). Data diperoleh
melalui wawancara yang dilakukan pada tiga orang subyek dewasa muda yang pernah melakukan percobaan
bunuh diri di masa perkembangan mereka saat ini. Hasil penelitian menunjukkan bahwa ketiga subyek
mengembangkan makna hidup setelah mereka gagal mencoba bunuh diri.

<hr>

Amounts of suicide casesin Indonesiaincrease every year. Most people who have committed suicide in
Indonesia were young adults (Republika Online, May 11th , 2004). There are many kinds of factors that
cause individuals to attempt suicide, including the absence of meaning of life. Meaningful life itself can be
achieved by setting goalsin life. Thisresearch isfocused in young adults because one of many
developmental tasksin their developmental stageisto set goalsin life (Duvall and Miller, 1985).

Qualitative approach is used because the purpose of this research isto understand meaning of life after failed
suicide attempts. Meaning of lifeis unique and varies in each individua (Frankl, 2004). The datais
collected from three respondents by using interview method. All of the three respondents are young adults
and have attempted suicide in their recent developmental stage. The result of this research shows that all of
the three respondents have devel oped meaning of life after their attempted suicide.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=124424&lokasi=lokal

